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Abstract 
Jealousy is a complex emotion experienced by both children and adults, 
encompassing feelings of pain, distress, sadness, despair, revenge, and 
hatred. The earliest and simplest signs of jealousy often begin in early 
childhood, particularly when a new sibling is born. In this scenario, the 
older child may feel jealousy toward the newborn, who receives special 
care and privileges. This initial experience of jealousy can persist 
throughout various stages of life.It is important to note that jealousy can 
manifest in different contexts. For instance, an individual might feel 
envious of a friend's academic or professional success, or of a colleague 
who performs better. In cases of illness, a person might feel jealous of 
someone who is physically and mentally stronger, or who is in a better 
economic and social position. Women may experience jealousy towards 
someone who is younger or more beautiful.Psychiatrists tend to interpret 
jealousy in two primary ways. Behavioralists view jealousy as a normal, 
healthy response that can motivate individuals to strive for what they 
lack. This perspective sees jealousy as a driving force that encourages 
individuals to improve themselves. The second interpretation, supported 
by the school of psychological analysis, regards jealousy as a negative and 
unusual feeling. This view suggests that jealousy can lead to aggressive 
behaviour and a desire to harm one's rival. 
Keywords: Jealousy, Emotion, Childhood development, psychological 
analysis, Envy. 
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 :تمہید

  حسد ی ا لغون ا و ر  بچون میں

 

 میں  عام منفی ا ن

 

 ی ا ت

 

، حسد، ا نتقام، م   ہے، جس میں کی  سے ا  ج ذ

 

،   ، ا د ا سی ، سییونفرت

 

نفرت

  د ر د ، بور 
ی

 

 

ا مل ہیں  ت

 

   حسد کی  ۔ا و ر  پچھتاو ا  ش

 ہل
پ

ا و ر    

 

ا  شا ن  میں  ہوتی  شکل بچپن میں  یسب  سے 

 

  ہے، خاص طور  پر ج ب  خاندا ن

ا  ا  ہے۔ 

 

ا پنی  نیا  ک ی  ہوی و ہ   ے بھائی  ،طرف منتقل کرتے ہیں  ا س کی  ر ا و ر  پیا  تمام توجہ  بچہ ہے، لہذا  

 

ڑ
ی 
ا پنے  د   ا و ر     

 

  یت کو چھور

و ہ ا پنے چھوٹے بھائی  ،ہیں ا و ر  کبھی  تو  ا  ہے 

 

ا  ہے ا سے محسوس    کبھی  سے حسد محسوس کری

 

 ے بھائی  کی  ا ۔  ہوی

 

ڑ
ی 
ا پنے  ا  بچہ 

 

  چھوی

 ہیں

 

ا  ہے ا گر ا س کے ی ا س کچھ مرا عات

 

۔ سے حسد کری

1

 

 ندگی  شخص کی  کسی  حسد

 

ا  ہے ا   ر

 

ر د  کام    ک ی  کے تمام مرا حل کے شا تھ ہوی
ف

سے حسد محسوس    نا پنے شا تھیو  مطالعہ میں  ا ی  

 ر ہ کر ر ہے ہیں  محسوس کر سکتا ہے کہ و ہ بہتر کار کرد گی  ا ی  کر سکتا ہے،  
ہ
ڑ تر ا ی  سے بہتر   ا س ۔کا مظا

ی 
۔  ا س سے 

2

 

 میں  طبی

 

ا  ہے جو ر تبہ    ،معاملات

 

 لوگون سے حسد محسوس کری

 

ا ن ر د  
ف

 لوگون    ہم۔  بلند ہیں  سطح میں  ا و ر  سماجی  معاشی  ،

 

ا ن

   جو جسم میں  سے ر شک کرتے ہیں

 

 ہین  ا د ہی  ر

 

 قسمت ہیں  مضبوط، د

 

 لوگون سے حسد محسوس کر سکتی  ک ی  ا   ۔ا و ر  خوس

 

 ا ن

 

 عور ت

 

 

 ہیں   ا د ہی  ہے جو ا س سے ر

 

 ر ۔کم عمر ہیں  ا  ی    ،خوبصور ت
ہ
 نفسی   م

 

    سمجھا ہے، پہلا نکتہ   نے حسد کو د و  سمتون میں  ت

 

نظر ا س ر جحان

ر د  کے مفاد  میں  یساا   ک ی  کے مطابق حسد ا   سے ہے، جن  میں  نکے حامیو
ف
ا  ہے کی   ر د عمل ہے جو 

 

  نکہہے۔ جو حسد محسوس کری

ا  کو حاصل کرنے کی   چیز ہوئی  کھوئیمحرک ہے۔   ک ی  ا  یہ

 

۔  کوشش کری

3

  

 حسد کو ا   د و سرا 

 

 کے طور  پر د    یفطر  ا و ر  غیر  منفی  ک ی  ر جحان

 

 ی ا ت

 

 کے حام   یکھتاج ذ

 

کے    یہجو تجز  و ہ ہیں   ہے، ا و ر  ا س ر جحان

 کا مننا ہے کہ حسد کسی  جیسا  ،تینفسی ۔کرتے ہیں  یو پیر  مکتب کی

 

ر د  کو ا پنے حر  کہ ا ن
ف

 پہنچا سکتا ہے   یف

 

 ا و ر  نقصان

 

سے نفرت

سے منسلک ہو سکتا ہے۔  یےا و ر  ا س طرح جار حانہ ر و 

4

  

 

ی 

 

ی 

و لوجیک 
ھ

 

ت

 د و ا جی  ،شکلون میں   سنگی   حسد کی   

 

ا   ا ر  ہوتے ہیں  یسےحسد کے 

 

ا و ر  منطق کی   معاملات حدو ن سے    جو عقل 

  کرتے ہیں

 

بنیا  ا و ر  جو حقیقت  ،تجاو ر  میں   پر نہیں  د و نپسندا نہ 

 

ا س صور ت کا    یضمر   ،ہوتے،  ا  ہے جسے حسد 

 

کا شکار  ہوی ا س 

ر 
ف

ا  ہے۔ مر  یب

 

جای ا س کی  یہ  یضکہا  ر ہی  یبیو  سمجھتا ہے کہ  د ھوکہ کر  شا تھ     ا س کے 

ی 

ا سے  ا و ر    ہے، 

ی 

و لوجیک
ھ

 

ت

  ا ی  جلن    

ا  ہے، جہان مر   ی ا گل حسد بھی

 

ا س کا شا تھی  یہ  یض کہا جای ا و ر     سمجھتا ہے کہ   خیا  یہد ھوکہ د ے ر ہا ہے 

 

بن جاتے    یمجبور   لات

    ہیں

 

 ر ، عاشق، د و سب
ہ
 د ا ر " سے مرا د  شو

 

ت
ک
ا  ہے۔ "شرا 

 

 ا د ا س ہو جای

 

سا ن

 

ن
قسم    کی  ا   قسم کا ر شتہ ہے جس میں  بھی   کسی  ا ی  ا و ر  ا 

ا  ہے  ر کا پیا

 

۔  ہوی

5

   

   کوئی  حسد

 

ہ ت

 

 

 نہیں  ید

 

 میں  نکہکی ہے    ر جحان

 

ا   علمی  ،منطقی  ک ی  ا   ا س ر جحان ا و ر    ی ا تی  ک ی  عنصر 

 

ر و   ج ذ ا مل    یےا و ر  

 

ش کا عنصر 

ا و ر     نہیں  یہ ہے، 

 

 ی ا ت

 

کی   ج ذ    نکہہے 

 

ر  

 

 ی ا ت

 

ا   عنصر ہے۔ جسمان   تینفسی   ک ی  ا   یہ بلکہ    ، ہیں  ہپیچید  ا د ہی  ج ذ  

 

ت
ل
مضبوط    ک ی  حا

ا حساس کے شا تھ۔ 

6

 

 حسد پیدا  ا و ر  ختم کرنے و ا لے عوا مل: 

 ا و ر  ا طمینا  ینکہ و ا لد  ہے، جیسا  ا ہم کرد ا ر  ا د ا  کرتی  ک ی  ا   یکار   سماجی  کرنے ا و ر  ا سے ختم کرنے میں  ا پید  حسد

 

 کا مساو ا ت

 

  ن

  ا 

 

ا و

 

ڑ ی
ی 
ا  ہے۔  ک ی  کے شا تھ 

 

 کی   یا و ر  خود  ا عتماد   ضرو ر تی   میں   بچون  کرد ا ر  ا د ا  کری

 

 ی ا ت

 

  ا ہم کرد ا ر  ا د ا  کرتی  ک ی  نشوو نما ا   کے ج ذ
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 ا نتھون یہیہے، ا و ر   

 

 نفس ا س کے ر و   کرنے و ا لے کی حسد  ہے کہ   کے مطالعے سے معلوم ہوئی ی ا ت

 

  سے متاثر ہوتی یےعزت

ہے۔

7

 

ا   کرنے میں  ا حسد پید  طلباء میں کا  و ا لد  ک ی  ا سکول   ا  کرد ا ر  ہے، 

 

ڑ
ی 

    کی  ین

 

ا ن ا و ر    کے طلباء کے شا تھ سلوک 

 

ا ن طرح، 

 

 

ا می  ی  کے شا تھ 

 

 کے د ر میا  یہ   سلوک چھپا ہوا  ہے۔   یا ر

 

 ا ن

 

 میں   یتاا  د مسابقت کو ہو  ذ  ی  ش   ن

 

ا و ر  ا ن ا و ر  غصہ   ہے  ، خوف 

 

نفرت

ا  ہے، جو ا نہیں ا پید

 

ا  ہے۔    ذ ی  مختلف مرا حل پر ش  کری

 

ا نہ بنای

 

س

 

ن
حسد کا 

8

 

ا و ر  د و سرے ی ا لغون کی  ،ینحسد و ا لد  بچون میں  ہ 

 

ذ

 

ا   ا شا ی ڑ ے    د بنیا  کی  ینےد    بچے کو د و سرے پر ترجیح  ک ی  طرف سے 
ی 
پر 

ا  ہے۔  ا  سلوک سے پید

 

ا  جس نے سگر  یسےا   کی  ا ہوی

 

 نہ کری

 

  بچے کا موا ر
ی

 

 

 کے د ر میا  کی  نوشی  ت

 

 ہو، ا ن

 

 کو    یا نفرا د   ن

 

لافات

 

ی

 

ج
ا 

بغیر ر کھے  شا منے  ا ی    ،مدنظر  کے  ا ،    کے لیےد و سرے  د و سرو ن 

 

د کھای  

 

جوس کی  ک ی  ا   ا ی  ا پنا   لیل  بچے 

 

ذ

 

کی  ی د و سرے  ا و ر   ا  

 

 کری

ا ،    یفتعر

 

 کے    شکست خور د ہ لوگون میں  یند   لی   کے مقابلے میں  ا س   ہے۔  یہکری

 

ا ن  کو 

 

ا و ر  نفرت ا س کے   ا ی  غصہ، خوف 

ا کام  ،یا حساس کمتر

 

   ی

 

ا  ہے۔  کے مقابلے میں  ی ا و ر  نظر ا ندا ر

 

 کے ا پنے ا  ت  پر    کمی  کی  تحفظ کا ا حساس ا و ر  قبولیت  عدم  ا بھار ی

 

ا ن

 میں یتیا و ر  ا پنے ا  س ی ا س کے د و سرو ن پر ا عتماد  کو متزلزل کر د 

 

، د شمنی ہے ا و ر  ا ن  ھ جاتی ا و  ا ضطرا ت 

 

ڑ
ی 
 

 

ہے۔  ر  نفرت

9

 

   تکلیف  ک ی  کا ا حساس ا   حسد

 

  د ہ ا حساس ہے جو ا س کے ملک کو ا د
ی

 

 

  یتا بنا د   ہے ا و ر  ا پنے ا  س ی ا س کے لوگون کو د کھی  یتاد   ت

 کو پہچاننے کی  لوگون میں  ہے ا س لیے

 

 ی ا ت

 

ا و ر  ا س    بچپن سے ہی  ا بتدا ئیہے۔  ا بھرتی  ا ہمیت  حسد کے ج ذ ر ا د  ا س کے خاتمے 
ف
ا 

 کے مناسب  طر

 

  ۔ کوشش کر ر ہے ہیں  کرنے کی ر تی  یقےکے علاح

 میں  حسد

 

 ی ا ت

 

 ج ذ

 

 ر  کسی  ک ی  سے ا   ا ن
ہ
ا  ہے، لیکن  ہے جو 

 

ر ق    کے ی ا س ہوی
ف

  ک ی  ا   حد  کی    ا س   ا ی    موجود گی  ہے کہ ا س کی  یہ

ر د  
ف
ہے۔  مختلف ہوتی سےد و سرے کی   

10

   

 ا ختیا  حسد

 

ا   ر شت ا و ر   ا و ر  ا س کییر بیما  بن سکتا ہے جسے )حسد کی   یر بیما  تینفسی  کی  کر سکتا ہے  ا  ہے، 

 

    ( کہا جای

 

علامت

ا و ر  کسی  د و سرے کی   کسی   میں ا مل ہے۔  محبت کھو جانے کا خوف 

 

و جود  کا و ہم ش ا س    محبت میں   ا س د و سرے کے  ا و ر   ا  

 

مقابلہ کری

ر ق ہے تو قبضے ا و ر  خو ا مید سے محرو م ہونے کی
ف
کا۔  د ے کر لینے  محبت، ا و ر  بغیر کی  محبت، غیبت کی د  غرضیر کھنا، ا گر 

11

 

Mosher & Teisman    ا  کی  ک ی  کا 

 

ی ا ت ا س  ا ندہی   مطالعہ 

 

س

 

ن
ا  ہے کہ    

 

ر د  کی   ا ئی ی  ر  یلغاکری
ف
ا حساس  کو    کی   کار کرد گی   کا  سطح 

ا  ہے، کی 

 

ا  ہے۔  نکہمتاثر کری

 

 ا تی  و ہو ہ مصرو ف ہوی

 

ا  س ی ا س کے لوگ   ا پنے د ا  ہے کہ ا س کے 

 

 ر ی

 

ا و ر  د مسائل سے د و چار  ہے 

 کے ی ا ر ے میں

 

 لیں  حقیقت  ا س کے ا حساشا ت

 

ا  ہے، جس کی   چھپانے کے لیے  و ہ ا نھیں  گے، ا س لیے  کو جان

 

  سخت محنت کری

ا  ہے۔  تی و جہ سے و ہ نفسی

 

ا  ہے ا و ر  ا س کی   کار کرد گی  ا س کی   یہکوشش کرنے پر مجبور  ہوی

 

ا  ہے ا س  کو    ا و ا ر پید  کو متاثر کری

 

کم کری

 نفس کے لیے   کو ا پنی موجود گی کی  یفحر کسی  ا ی  کے علاو ہ، و ہ مقابلہ 

 

ر ہ سمجھتا ہے۔  عزت
ط

 

ج
12

  

 ِ عمر: 

 

 حسد کے مرا حل بلحاط

 بھی 

 

 ی ا ت

 

ج ذ ر د  کے لیے  حسد کے 
ف

 بنتے ہیں  ا س کی  

 

ی ا عب کا   مسائل 

 

د و ر ا ن کہ    جیسا  ، نشوو نما کے مختلف مرا حل کے 

 ۔ ا  ی  بت  نے ا پنے مطالعے میں نینسی

کی   د و  عمر کے بچے حسد  کم  ا ندہی  مہ سے 

 

س

 

ن
ہیں    ر  کرتے 

ہ
ا 

 

ظ  

 

 ی ا ت

 

ج ذ ہوئے  من    کرتے  کسی  ا ی  ا    ا  ی  ا گر  شا منے    ا س کے 
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 ھ جائے تو ا س سے ا سے کئی  کے لیےچھوٹی سی چیز  ا س مرحلے پر  ا گرہے۔  یتید و سرے بچے پر توجہ د  

 

ڑ
ی 
  تیصحت ا و ر  نفسی   حسد 

ہون گے ۔   ا مسائل پید

13

 

ڑ ا د ر   بچہ خاندا ن   کوئی   ج ب  
ی 

ا س کی   میں  نٹ کمیو  سے ا سکول کی  ی ا  ہے، تو 

 

ا   حسد ا سکول کی   منتقل ہوی  جسٹمن ی  خرا ت  

 

کا    ذ

   بھائی  ا پنے و ہ نکہہے، کی  شی ب  بن سکتی 

 

ی

 

ی

 کے 
 
ی

  سے  ن ا پنے شا تھیو  ا س کا حسد کا ا حساس ا سکول میں ں

 

ا و

 

ڑ ی
ی 
کے شا تھ ا س کے 

 ر  ہوگا۔  
ہ
ا 

 

ظ

14

 

 کی  ہمیں  یہ

 

 ی ا ت

 

ا  ہے، کی   ا ہمیت  حسد کے ج ذ

 

 ر  کری
ہ
ا 

 

ظ سا ن  یہ  نکہکو 

 

ن
ا و ر  بہت سی   کے تمام مرا حل میں  ترقی  ا    موجود  ہے 

ا  ہے۔  نگیوپیچید

 

ی

 

 کا شی ب  ی ی

 گی:  خوا ر    شیر

ا  ہے ج ب  و ہ ا پنے و ا لد  د ہخوا ر  ا پنے بیہ   شیر 

 

 ر  کری
ہ
ا 

 

ظ ہے    یکھتاپرو ا ہ کرتے ہوئے د    ے بچے کید و سر   کو کسی  ین ا حساس کو 

ا  ہے۔  ا ی    یشا و ر  ا سے کچھ تشو

 

 د کھای

 

 ی ا ت

 

 بہ جار حانہ ر و   و ہکام کے ج ذ

 

ا  ہے، ا و ر  حسد کا ج ذ

 

 میں   کی  یےا سے ا ٹھای

 

ا     صور ت

 

 ر  ہوی
ہ
ا 

 

ظ

ا ل کے طور  پر، غیر

 

 ہے، می

 

ا  ہے ا و ر  ا سے کھینچ گھسنے و ا لے ہاتھی  مند ہاتھی   ت

 

ہے۔  لیتا پر حملہ کری

15

 

 ر  نہیں  حسد
ہ
ا 

 

 کو صاف ا و ر  و ا ضح طور  پر ظ

 

ک نہ پہنچ    کے پہلے ا حساشا ت

 

ک کہ و ہ د و سرے شا ل کے ا ختتام ی

 

کرتے ج ب  ی

ک ا سے ا پنی نے ا بھی ترقی سماجی  کی ا س نکہجائے، کی 

 

 کو محسوس نہیں بھال کی  یک طرف سے مکمل د  من کی   ی

 

ہے،  کیا  ضرو ر ت

 منے میں مہار تی نئ  ا پنی و ہ ا س میں نکہکی

 

و ف ہے۔ مصر ا  ر

16

   

 کے د ر میا  نبھائیو

 

   ن

 

    ا د ہ ی  حسد ر

 

 میں   ا د ہی  سے ر

 

ا  ہے ج ب  د و نون لڑکون کے د ر میا  ا س صور ت

 

 پہنچ جای

 

ا ر   ن

 

عمر کا    یخ ی

ر ق )
ف

ک ہو۔  کی  ا   یعنی  ن، ( مہینو58-24

 

   ا و ر شا ل ی

 

 د
ی 

 ھ

 

د و  شا ل۔    ڑ

17

، ا و ر  سلوک میں   ،طرح، تنقید  ا سی

 

 ت
ی
 

 

 د

 

ت

 

ی
 ا 

 

مرد     د

د ر میا  کے 

 

عور ت ،ا و ر  

 

بھائی  ن ا و ر  چھوٹے   ے 

 

ڑ
ی 

د ر میا   ،کے 

 

د ر میا  ا ی    ن مرد و ن کے   کچھ 

 

   ن

 

  ی  ا می

 

ا و ر    ا  ی    نر،۔ا ر عور تون  کچھ 

،عور تون کے د ر میا

 

 میں  ہی  ک ی  ا   ن

 

ت
ق
ا و ر  عدم ا طمینا  و   حسد 

 

 پید  ن

 

 ی ا ت

 

    میں   ن یور و   یسےا   ا و ر  ا نہیں   کرتے ہیں  ا کے ج ذ

 

ا و

 

ڑ ی
ی 

 ر  کرتے ہیں  کرتے ہیں
ہ
ا 

 

۔ جو ظ

18

 

 بچون میں حسد پر عالمی تحقیق: 

میں  د نیا حصون  مختلف   ر   تعلیم   کے 
ہ
م کے  د ر میا  بھی  ینا د ا ر و ن  کے   بچون 

 

 ا تی  ن

 

کی  د  

 

سمجھتے    ا ہمیت  تعلقات کو 

و ن۔ہیں
ہ

 

پ
ا پنی  ا     نے 

 

  ر کھی   ا د ہی  ر

 

 عوا مل پر مرکور

 

ا ن    ا و ر  سماجی  علمی   ،تیجو نفسی   تر توجہ 

 

ی ذ    یرمسائل کے و قوع 

 

ی ا عب ہونے کا 

   بنتے ہیں
ھ

گ

  جو بہت سے لوگون کو 
ی
ما لک میں  ا فتہی    ۔ترقیہیں  لیتے  ر 

م
   

 

ا س سے    تر مشاو ر تی  ا د ہی  ر ا و ر     نے حسد کے مسئلے 

 

ڑ
ک
مرا 

 خصوصیا  کی  شخصی   یجڑ

 

   کی  ت

 

خ

 

ش

 

ن

 

ی 

،ی  جار ج   ہے، جیس   کی  ص 

 

ہونے و ا لے مسائل، چاہے و ہ   ا ا و ر  ا س سے پید  یا حساس کمتر  ب

 کے د ر میا  ا سکولونہون۔  تینفسی  ا ی    علمی  ،تینفسی

 

 بنیا  ن

 

 ھانچے    عوا مل ہیں  ید تعلقات

 

عمل کو کمزو ر    ا و ر  تعلیم جو ا سکول کے د

۔ ا ہم کرد ا ر  ا د ا  کرتے ہیں کرنے میں 

19

   

   ا ہمیت موضوع کی  

 

 : ا و ر  ضرو ر ت

   حسد

 

ڑ
ی 
ک کسی  یکا ا حساس 

 

 کی  حد ی

 

ا  ہے، جو کہ ا   شخص کے حسد کے ر جحان

 

ہے جو    تشکی   تیمشکل نفسی   کی  و جہ سے ہوی



 ا و ر  تدا ر ک( کنڈر گار ٹن کے مرحلے میں حسد کی پیمائش  

 

 )تعار ف، نظری ا ت
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 چڑھتی  ی ا ہمی

 

 ا تی ہے۔  تعامل سے پرو ا ن

 

ا   تیا و ر  محولیا  د کمزو ر  محسوس کرتے    شخص کو د و سرو ن کے مقابلے میں  ک ی  عوا مل جو 

ر ے کا ا حساس د لاتے ہیں  ا ی    ا و ر  ا سے محرو م   ہیں
ط

 

ج
 میں   و ہ ۔

 

 لوگون سے   محرو م  بہت سے حالات

 

ا  ہے ا و ر  ا سے ا ن

 

کا تجربہ کری

، پر

 

ا ر ا ص

 

 یشای

 

ا  ہے جن کے شا تھ ا س کا حقیقی ن

 

 کری

 

ا ر ا ص

 

مقابلہ ہے۔  لیخیا  ا ی    ا و ر  ی

20

 

ا   نیور تی  تینفسی  یر تی  لیےکے    د و سرو ن ا حساس کمتر  ہے، جن میں  گرو ت  پر مشتمل ہوتی  ک ی  کے  ا ہم    ، یسب  سے 

ا و ر  ا حساس جرم ہیں  ہیں  تی سب  کچھ نفسی  یہ ا و ر     د شمنی۔ا نحصار ، ا ضطرا ت  

 

ا ت

 

ا گر کسی  ر جحای ا سے    شخص میں   جو  موجود  ہون تو 

ا عتماد  د   ا و ر  کینہ  یجلد  غصہ میں  ، کمی  میں   یخود   بنا  ا  ہے۔  ہیں   یتپرو ر  

 

جای ا ہ سمجھا 

 

گی کہ  لا کہ    جو 

 

ی
م

ا کام    د و سرو ن

 

ی ا سے  نے 

۔ کیا
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لاف جار ج   ذ ی  شخص جو ش  ک ی  ا 

 

 لوگون کے ج

 

ا  ہے و ہ ا سے ا ن

 

 ی  حسد محسوس کری

 

ا  ہے جو ا س کے    ا و ر  ا نتقام کی   ب

 

طرف لے جای

چیز  ا ی    ،شا تھ مقابلہ کرتے ہیں  ا لتا ہے۔  کے لیے  جس 

 

د   

 

تور ا سے  ہے  ا  

 

کری میں  یساا و ہ مقابلہ  نے   کرنے  ا س  کر،  ہو  ا کام 

 

ی

ا و ر  ا حساس کمتر د و ر  کرنے کے لیے  یا ضطرا ت    د فاعی  ،چالون کا سہار ا  لیا  د فاعی  کو 

 

ا ن ا و ر  ر جعت    ید ستبرد ا ر   چالون میں  ا و ر  

ا مل ہیں 

 

۔ ش

22

  

و ا لے   ا س سے بدلہ لینے   کا ا پنے چھوٹے بھائی  سکول جانے  ا سے  ا  ہے پر  سے حسد 

 

ہو    کے ا نگوٹھے پھیک   ا س۔ مجبور  کری

ا س کی  ، جاتے ہیں ا خن کاٹتا ہے، 

 

ی ا پنے  ا س کی   ختم ہو جاتی  نین   و ہ  ا  شا ن   ا  ی  ہے،    بھوک ختم ہو جاتی  ہے،  ا و ر    و ہ  ا  ہے 

 

ر و ی سے 

 

 

 بولتا ہے۔   ا د ہی  بہت ر

 

جھوت
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 ر  سے حسد ش  کی  یبیو  ا گر
ہ
لاف جار ج   یہہو تو    ذ ی  ا پنے شو

 

 ی  ا سے ا س کے ج

 

سکتا ہے ا و ر  ا س سے بدلہ    طرف د ھکیل  کی  ب

 د و ا جی  لے سکتا ہے، ا س طرح ا س کی

 

 ندگی  ا ر

 

   ر

 

ا ر تکات  کا    جھگڑے جو  خرا ت  کر سکتا ہے۔  ا د ہ ی  کو بہت ر لاف جرم کے 

 

ی

 

ج
ا  ا و ر  

ے ہیں

 

شکی
 بن 

 

۔ ی ا عب
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و ا لد  بچپن میں  یر تی  د و سرو ن کے لیے  میں  ینا س کے 

 

شا تھ تعلقات  ہ کے 

 

ذ

 

ا شا ی ا و ر  عدم تحفظ کے    ا و ر   عدم تحفظ 

 ر  

 

د  ھتی  یعےا حساس کے 

 

ڑ
ی 

 ندگی  ا س کی  ا و ر ہے۔  

 

د   ر ا   عوا مل میں  ینا ہم تر  یگرکے   ترجیحا  بچے کی  ک ی  سے 

 

ا   میں  ت ہے   ک ی  سے 

ا  ہے۔ ا س کی  ا س ترجیح

 

 ر ا نے سے و ہ ا پنے عدم تحفظ ا و ر  عدم تحفظ کا ا حساس کری
ہ
متزلزل ہے۔   حیثیت سماجی کو د 
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 :

 

 علامت

 کے بچپن میں   ا نتہائی

 

 کی  حسد کا ا حساس بچون کو ا ن

 

  و ہ ہے ۔  ک ی  سے ا   سب  سے عام مسائل میں  بنا پر د ر پی   د و  و جوہات

   ر کہ بے ا ختیا  شکار  ہے، جیس  مسائل کا بھی   ا و ر  جسمان  سماجی ،تیحسد کا شکار  ہے و ہ بہت سے نفسی 
ی
  
ی

ا ت  

 

ا  ا و ر  ا نگلی س

 

ا ، گھرگھرا ی

 

  ا  ی

،ی  جار ج چوسنا۔

 

میں   ، و ا پسی  ب  

 

د   د ن ا سہال، تعلیم  ، یکھناخوا ت   د ر د ،  ا خی   سر 

 

د و سر  ،ی ا   یا و ر   ا     ک ی  و جہ 

 

ہوی د و ی ا ر ہ  کا  ا حساس 

 تھا تو ش  ج ب  ہے۔

 

ا و ر  ا سے طو  ذ ی  و ہ جوا ن ا  

 

ا  ا س کے ا ندر  حسد کی  یلحسد محسوس کری

 

ک محسوس کری

 

ا     ا پید  ی ر تی  عرصے ی

 

کری

 

 

ر
م
ا  ہے۔ ذ  ی  ہے ا و ر  ا سے 

 

ا نہ بنای

 

س

 

ن
 ندگی ا پنی

 

ا ، جو کہ ا   ا نتہائی مرا حل میں یکے ا  خر ر

 

 ہے جس سے  ک ی  حسد محسوس کری

 

ڑ ا  ر جحان
ی 

۔ چاہیے  حفاظت کرن ا پنے بچون کی  ہمیں

26

 

 کے د ر میا نبھائیو  ک ی  سے ا  م شکلون میںسب  سے عا  حسد کی  بچپن میں

 

کے   بھائی  یفکے ا پنے حر حسد ہے، جو بھائی  ن



 -جنور ی ا ر جرس،  

 

 1،شمار ہ: 4جلد: ،  2024  جون

255 

 

لاف جار ج 

 

 ی  ج

 

ا  ہے۔ ا س نے ا پنی  ب

 

ی

 

 ی ی

 

 ی  جار ج   کا ی ا عب

 

 ر    محبت کو ا س ا مید  ا ضافی  کے لئے ا پنی  کو د ی ا نے ا و ر  ا پنے بھائی  ب
ہ
ا 

 

پر ظ

محبت حاصل کر لے گا۔   کی  ینکہ و ہ ا پنے و ا لد کرنے کا سہار ا  لیا

27

 

ا  صحت مند ر و  د شمنی

 

 کو د ی ا ی

 

 بن سکتا ہے،  یہ نکہ ہے، کی  نہیں  یہ ا و ر  نفرت

 

، ا نحصار ، ا و ر  ا حساس جرم کا ی ا عب   یہ ا ضطرا ت 

ا   ہیں  یسےسب  

 

ا و ر  خود  کو ا لگ کر لیتا  چالون کا سہار ا  لیتا  تینفسی  و ہ۔کرتے ہیں  جو لوگون کو بے چین  ا حساشا ت   نین   ا ی  ہے،    ہے 

   میں
گ
 کی  توجہ مبذو ل کرنے کے لیے  کی  ینو ا لدجھگڑا  کر سکتا ہے۔  ا ی  کر سکتا ہے    یہے، چور   کر لیتا  لا ی  ا پنا بستر 

 

توجہ   ج ب  و ہ ا ن

 کم ہو جائے گی حسد کی حاصل کرے گا تو ا س کی 

 

گے۔   مسائل ختم ہو جائی   یہا و ر   شت

28

 

 کے د ر میا  نبھائیو

 

ا   حسد کے عوا مل میں  ن  میںا  مد ہے  کی  نئے بہن بھائی  ک ی  سے 

 

ج ب  خاندا ن  بچہ پید  نیا  ک ی  ا   ، 

 

  ا  جوا ن

 ے بھائی

 

ڑ
ی 
تو  ا  ہے، 

 

کی  ہوی ا س  ا  ہے۔  د لچسپ   کو 

 

ا حساس ہوی و ا لد  ا سکا   ا ئید  ک ی  ا   ینکے 

 

کی  ہیں  ہنور  

 

ا ن شا تھ  ا س کے   ا و ر  

ا  ہے    جس کی  ،مصرو فیت

 

 ل قبول محسوس کری
ی
ا قا

 

ی  ا  بچہ 

 

ڑ
ی 
 سے پیا  یہ  ا ی  و جہ سے سب  سے 

 

ا ن و ہ  ا  ہے کہ 

 

ا     نہیں  ر تصور  کری

 

کری

ا س کی  ا سے لگتا ہے کہ  ا و ر   ر ہ ہے۔  حیثیت  ہے، 
ط

 

ج
 کو 

 

و ا لد  ، یےر و   سماجی  میں   خاندا ن ما   ا س حسد کی   ینا و ر  
ح
  
ی

 

 

 کرتے ہیں  ت

 ے بھائی

 

ڑ
ی 
 ۔ مر تے ہیں ج ب  و ہ ا نہیں ا ی    ،ر کھتے ہیں لکا خیاچھوٹے بھائی   میں  موجود گی   کی ج ب  و ہ ا س کے 
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ا  ہے کی   ا ئش پید  کی  پہلے بچے کے شا تھ نئے بھائی  میں   خاندا ن

 

 ھ جای

 

ڑ
ی 
   و ہ ا پنے بھائی  نکہپر حسد 

ک
ا  ا  نے سے پہلے    لای  کے 

ا  تھا۔   کی  ین ر ہتا تھا، ا پنے و ا لد

 

  ہوی

 

 کی   بھی  کوئیمحبت سے لطف ا ندو ر

 

ا ، ا س لیے  نہیں   ک ی  شر  بھال میں  یکد    ا ن

 

و ہ مسابقت   ہوی

ا  ہے کی   ا و ر  محرو م

 

ر ہ محسوس کری
ط

 

ج
و ا لدو ہ    نکہ کا  ی ا نٹنے کا عاد   محبت کسی  کی  ینا پنے    بھی   کسی  ینو ا لدہے۔  نہیںی  کے شا تھ 

ا پنے بچون میں ے ہیں   کو ترجیح  سے کسی  و جہ سے 

 

شکی
د    ا س لیے  ،د ے  ی لانے،  د و د ھ  د    یکا سے  ا و ر    ر    یکبھال 

 

د  یعےبھال کے 

 د ا ر 

 

ا س لیے  یر ا ر  ۔محسوس کرتے ہیں  ا س کے بہن بھائی   حاصل ہے، 

 

ا ا نصافی   کو تعظیم  ا ن

 

ی ا پنے   پسند نہیں   ا و ر   و ہ  ا و ر   ہے، 

 کرتے ہیں  بھائی  ذ ہی  پسند 

 

 کرتے ہیں  ،سے نفرت

 

 ہو جاتے ہیں  ،ا س سے نفرت

 

ا ر ا ص

 

 کے و ا لد  ا و ر  ا س سے ی

 

کو مرد     ینا و ر  ا ن

و ہ لڑکی  ،ہیں  محسوس کرتی  ا ئیی  سے بلغار    ا پنے بھائی  خوا تی  ا س لیے  ،خوا تی ہے۔  جاتی  ید   پر ترجیح  کو لڑکون پر ترجیح  نا و ر  

۔ ہیں د ے سکتی  ا و ر  و ہ ترجیح ،ہیں محسوس کرتی  ا ئیی  سے بلغار  نو ہ لڑکی ا س لیے ،ہیں د ے سکتی 
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ے ہیں  ینو ا لد

 

شکی
 نہ کر 

 

کا موا ر ا   ا پنے بچون  د و سرے کے عیب  ک ی  ا و ر   ا و ر   ے ہیں  کے فائدے 

 

شکی
کو    ا و ر  جس بیٹے  ،د کھا 

ا و ر  پیا  ملتی  یفتعر ا  ہے ۔  ر ہے و ہ قبول 

 

و ا لد  و ہمحسوس کری  میں  ینا پنے 

 

ا و ر    یندا ر  یماا   ،کمی   کی  قبولیت   کے شا تھ ا پنے تعلقات

ا  ہے ا و ر  ا س پر حملہ    بھائی  ذ ہی  قصور و ا ر  ہے، و ہ ا پنے پسند   کے لیے  کمی  تحفظ کی

 

 کری

 

ا  ہے ا و ر  ا س سے نفرت

 

سے حسد محسوس کری

کرسکتا ہے۔  
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ا نہ ہیں  ذ ی  ش  ینو ا لد

 

س

 

ن
ا و ر  حسد محسوس کیا  حسد کا   

 

و ن نے خوف، نفرت
ہ

 

پ
ا   تھے تو 

 

ا و ر  و ہ ا پنے بچون کے    ،ج ب  و ہ جوا ن

 کے شا تھ کیا   سلوک کرتے تھے جیسا   شا تھ و ہی 

 

ا  تھا۔  کہ ا ن

 

 سے بدتمیز  میں  بچپن جای

 

سمجھتے    حقی   ا نہیں   ، کرتے ہیں  یو ہ ا ن

د ر میا  ،ہیں  کے 

 

 ا ن

 

د ر میا  ،کرتے ہیں  ا جھگڑے پید  ن  کے 

 

 ا ن

 

پید  ذ  ی  ا و ر  ش  ،کرتے ہیں  ا  پیدا و ر  جھگڑے    ر قابتیں  ن  ا  حسد 

 ۔کرتے ہیں 

 

ا ی ا لغ ہے و ہ ا پنی  ا ی  حسد کا شکار  ہے    من جو ا نتہائی  ک ی  ا   ،ر و ح میں  کی  ا ن

 

ہے ا و ر  ا س پر   سے حسد محسوس کر سکتی  بیٹی  ی

 لیل  ا و ر  ا س کی  تنقید

 

ذ

 

ا و ر  ا س کی  و جہ سے لڑکی  کی  جسہے۔   کر سکتی  ی ا  ت   ہے،    محسوس کرتی  کمی  کی  یخود  ا عتماد    من میں  ا پنے 



 ا و ر  تدا ر ک( کنڈر گار ٹن کے مرحلے میں حسد کی پیمائش  

 

 )تعار ف، نظری ا ت
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حاو  ا س پر  ی ا ت    

 

ا د ا ن

 

ی  ر  کام میں  بیٹے  ا پنےہو سکتا ہے۔   یا و ر  
ہ
ا سے  و ہ  ا پنے بیٹے  پر  ا و ر   ا  ہے 

 

 بنانے کے لیے   موثر بنای

 

 کو جوا ن

 ا  ہو کر ا س کا مقابلہ نہ کرے۔ 

 

ڑ
ی 
ا کہ و ہ 

 

ا  ہے ی

 

مسلسل کوشش کری
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 ہ کا کرد ا ر :   حسد میں  بچون  

 

ذ

 

   ا و ر  ا شا ی

   کے کرد ا ر  کی  ینو ا لد

 

ا شا ی  ہ کا بھیطرح 

 

ا  ہے، طلباء میں  ذ

 

 پید  ا ہم کرد ا ر  ہوی

 

 ی ا ت

 

ج ذ ت     ک ی  ا   ،کرنے میں  ا حسد کے 
ل
ظا 

ت  علم کو ا س کے ہم جماعتون کے مقابلے میں
ل
    علم کو د و سرے ظا 

 

ا سے ا س    ، میں  ینے د   ا و ر  توجہ کے شا تھ ترجیح   ط ا حتیا  ا د ہ ی  ر

ر 
ق
   ا  ی  لانے    یب کے 

 

ر
م
 کرنے میں  ذ  ی  ا س سے 

 

ا س سے حسد کرتے ہیں  جس   ،سوا لات ا س پر    ا س لیے  ، سے د و سرے طلباء  و ہ 

 کرتے ہیں  حملہ کرتے ہیں

 

ت  علم کو د و سرے پر ترجیح   ک ی  ا   ا ستاد  کے لیے  ک ی  ا و ر  ا   ،ا و ر  ا س سے ا و ر  ا پنے ا ستاد  سے نفرت
ل
 ظا 

 ر   ،ب کامیا جن میں ، کے عوا مل ہیں ینےد 
ہ
ا 

 

ا مل ہیں ہو غیر یشکل، ر شتہ د ا ر  یحسن سلوک، ظ

 

۔ ش

33

  

ت  علم کی   محنت ا ستاد   
ل
ا و ر  محنت  یف تعر  ظا  کا سہار ا  لے سکتا ہے  کی  کرنے  ت  علم 

ل
ا فزا ئی  ظا  ا و ر  پیچھ   حوصلہ  ر ہ    کرنے 

   کی  جانے و ا لے کو ا پنے شا تھی

 

ت  علم بے بس ا و ر  کمتر محسوس کر سکتا ہے، ا و ر  و ہ ا ن
ل
نقل کرنے پر مجبور  کر سکتا ہے۔ سست ظا 

 کو عام کر سکتا ہے ا و ر  کامیا

 

ت  ا حساشا ت
ل
 ہ ا و ر  معاشرے میں   ا علمون سے حسد پید  ت  ظا 

 

ذ

 

 کو ا شا ی

 

 ی ا ت

 

 ج ذ

 

  کر سکتا ہے، ا و ر  و ہ ا ن

 
 ھ
پ

ڑ   لا ی  

 

خ

 

پ

کوشش کر سکتا ہے   کی  یبسکتا ہے، ا و ر  ا نتقام ا و ر  

34

 

ت  علم    ا حسد پید  حسد محسوس ہوا  ہو، ا و ر  ا س نے طلباء میں  ذ ی  ش   سکتا ہے کہ ا ستاد  کو ا پنے بچپن میں  ہو
ل
کرنے، کمزو ر  ظا 

 ا نے ا و 

 

ت  علم کے کام کو کم کرنے میں  ر  محنت کا مذا ق ا ر
ل
 میں کرد ا ر  ا د ا  کیا  ظا 

 

ُڑ   ۔ ا ن
ی 

ے و ا لی  ن خوبیو  ی

 

ھی
 چڑ

 

کشمکش ا و ر    ا و ر  پرو ا ن

 ر ا  ر ہا ہے جو ا س کے بچپن میں  یو ہ لاشعور   ا ی  گو   ،منصفانہ مسابقت کے شا تھ  غیر
ہ
 کو د 

 

ڑ ے تجری ا ت
ی 
 

 

ا س کے شا منے    طور  پر ا ن

ا  ئے تھے۔ 

35

  

 ِ سلوک کی  ا س 

 

ا ل جس سے طلباء میں  ک ی  ا   طرر

 

ا ستاد  کے لیے  ا حسد پید  ذ ی  ش  می ا  ہے، 

 

ا و ر  کسی  ہوی   ک ی  ا   سوا ل پوچھنا 

ت  علم کو جوا ت  د 
ل
ا ، لیکن ینے ظا 

 

ا  ہے ا و ر  ا  خر پر مجبور  کری

 

  لیتا یو ہ چھپای

 

ہ مور

 

ہے کہ و ہ پہلے کو   یتا ہے، د و سرے کو حکم د  سے می

ت  علمون کے شا منے بلی   ا ی  مر ے  
ل
 کے ی ا   لکھے۔ ظا 

 

  پر ا ن

 

ا ہم، ا گر و ہ ا س ا ستاد  کی  ا  میز  توہین  ک ی  ا   ر ے میںبور د

 

 گہرا ئی   جملہ، ی

 تھا،   تو ہمیں  ، جھانکیں میں

 

 ہ نے ا س کے شا تھ ج ب  و ہ جوا ن

 

ذ

 

ا  ہے جس طرح ا س کے ا شا ی

 

 ر ا ی
ہ
معلوم ہوگا کہ و ہ ا س سوا ل کو د 

، ا و ر  ا س کے نتیجے

 

 تھے۔ حسد ا و ر  نفرت

 

 ی ا ت

 

 پید  یہ  میں ا س نے ا پنے طلباء    میں  ا س کے ج ذ

 

 ی ا ت

 

  جانے کہ و ہ کیا   یہ  بغیر  کیے  ا ج ذ

 ا ہم تر  کرنے کی   ا س موضوع پر تحقیق  طور  پر۔ ا س لیے  یلاشعور  ا  ی  کر ر ہا ہے 

 

ا کہ ا ن

 

 ہے ی

 

ک پہنچ سکیں ینضرو ر ت

 

 ی

 

  و جوہات

 کو جنم د    جو بچون میں

 

 ی ا ت

 

 کرنے کے بہتر ہیں یتحسد کے ج ذ

 

 کو کم کرنے ا و ر  علاح

 

 کرتے ہیں  یقےطر ینا و ر  ا ن

 

لاس

 

 ۔ی

 

 

 ہے:  یہ ی تصر کی ن غلط فہمی   سب   ا ن

 :سے پہلے، حسد  سب  

    بھی  د ہ ا حساس جو کسی  تکلیف   ک ی  ا 

 

ا کام بنانے کی  ا ی  ا عترا ص

 

ا  ہے جو ہم کسی   کوشش کو ی

 

کو حاصل    مطلوبہ چیز  کوشش کری

و ہ کوئی  ،کرتے ہیں  کرنے کے لیے ا عتماد   ا س کی  ا ی  ہو    ا د شخص ہو، جائید  خوا ہ  ر و ح میں  یجگہ خود   ا و ر   ا نحطاط  ا و ر    ،کمی  کا  غصہ 

 کے ا حساس میں

 

ر د  ا و ر  ا س کے محول کے د ر میا ،یل  تبدنفرت
ف
 ا و ر  

 

 بنتی  خرا ب ن

 

ہے   کا ی ا عب

36
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 کی   کی  محبت پر مشتمل ا   قبضے ا و ر  غصے کی 

 

 ی ا ت

 

 حاصل کی   کی  ا   بغیر  ا ہم مقصد کو حاصل کیے   ک ی  ا   نکہ ج ذ

 

  ، تھی  گئ   ر کاو ت

ا  ر د  کا 
ف
ا و ر  پھر و ہ سب    میں  ا ستحقاق کے جقذ ا ر  ہونے کا ا حساس جو ا سے عام طور  پر حقیقت  خاص سماجی  ک ی  ا و ر   ا  ہے 

 

حاصل ہوی

ا  ہے   ہے ا و ر  کوئی  یتاا س کا کچھ حصہ کھو د  ا ی  ہے۔  یتاکھو د 

 

ا سے حاصل کری

37

 

ا ر ا ضگی  ک ی  ا 

 

ا نگیز  ،ی  

 

ا   نفرت  جو 

 

 ی ا ت

 

ا سے لگتا ہے کہ محبو  ک ی  ج ذ ا گر  ا  ہے 

 

ا پنے  شخص عام طور  پر محسوس کری ت  شخص 

 کو د و سرے شخص کی

 

سے حسد۔  نبہن بھائیو  طرف لے ر ہا ہے، جیس   ا لزا مت

38

 

،

 

ھلاہ ب
 
ج

 

 ھت
ح

، غصہ، جار ج    ی  ا ضطرا ت 

 

ر ے کے ا حساس سے پید ب
ط

 

ج
، جو خود  

 

۔ ہوتے ہیں  ا ا و ر  خوف کے ا حساشا ت

39

  

 جس میں ہ عام، پیچید ک ی  ا 

 

 ی ا ت

 

ا مل ہیں  یحسد، ا و ر  خود  قصور و ا ر   ،یخود  ا عتماد  ،تکالیف  تینفسی  ج ذ

 

 ش

 

۔  کے ا حساشا ت

40

 

ا مل ہیں   ( شا ل کی 4-2)  و ہ مرحل ہے جس میں  یہ   :کنڈر گار ٹن کا مرحل 

 

  بچپن کے مرا حل میں   ا بتدا ئی  یہ ا و ر     عمر کے بچے ش

 ہے۔  ک ی  سے ا 

 ی   متعلق نظر سے حسد  

 

 :  ا ت

 (Psychoanalytic Theory) یہ کا نظر یہتجز تی. نفسی1

ر ا ئیڈ
ف

 (Freud ) پید ا و ر  چوتھی  ی تیسر کیفیت  حسد کی   کا مننا ہے کہ بچے میں 

 

،   ہوتی   ا شا لگرہ کے د و ر ا ن

 

ت
ق
ہے۔ ا س و 

ا  ہے ا و ر   ینبچہ مخالف جنس کے و ا لد

 

ہے۔   یتیحسد ا و ر  ا ضطرا ت  کو جنم د   محبت ا س میں یہسے محبت کری

41

 

ر ا ئیڈ
ف

  )  تی   کے نقطہ نظر سے، شخصی  

 

ا د ا Idنظامون پر مشتمل ہے:  (۔  Super Ego)   یگ ا و ر  سپر ا    (، Ego)  یگ (، 

ا  ا   یگکمزو ر   د ا ئمی  کے تسلط کا شکار  ہو سکتی  یگسپر  ا و ر    ی  ضرو ر   ید طور  پر بنیا  ہے 

 

ا س    کو پور ا  کرنے سے قاصر ہو سکتی  ا ت ہے، 

، ا حساس جرم، ا و ر  حسد کا شکا

 

 عات

 

۔ ہو جاتے ہیں   ر طرح ہم تنار

42

  

 لری  ا 

 

چاہے    ،محسوس کرتے ہیں  ج ب  و ہ کمی  محسوس کرتے ہیں  ی(کے نقطہ نظر کے مطابق، لوگ ا حساس کمترAdler)  ذ

ا میا  کمی   یہ

 

 لری  ۔ ا جڑے ہوئے ہیں  ا  پس میں   ی ۔ حسد ا و ر  ا حساس کمترتینفسی  ا ی  ہو    تی ی

 

 و ر  د   ذ

 

 پر ر

 

 میں   یتا ا س ی ا ت

 

  ہے کہ خاندا ن

 کے ا حساس کمتر  بچون کا ترتیب

 

کے شا تھ    ین  و ا لدکہ ا کلوتے بچے جو ا پنے  ہیں  یکھتےہم د    ا س لیے   ، ہے  کرد ا ر  ا د ا  کرتی   میں   یا ن

 ے ہوتے ہیں

 

ڑ
ی 

ا پنی  ا و ر  د و سرے بچون کے نہ ہونے کی   د   و جہ سے   کھو 

 

 ر  طرح کی  ،ہیں  یتمرا عات
ہ

بھال کے شا تھ   یکد   

 ے ہوتے ہیں

 

ڑ
ی 

 ا و ر  ا پنے حر  
ن 

و ن
ف

    

 

۔ حسد کرتے ہیں  ا د ہی  سے ر

43

 لر ی  ا      

 

 پر بھی  ذ

 

 و ر  د   ا س ی ا ت

 

   یتار

 

ر د  کی   کی  ا   ا د ہ ی  ہے کہ جتنا ر
ف

  

 کم حسد کے حوا لے سے مسائل ہون گے۔  ہی  ا پنے ا  ت  ا و ر  د و سرو ن پر ا عتماد  ہوگا، ا تنی

ر و م
ف

 (Frommکا نظر) ر ا د  کی  ا و ر  سماجی  معاشرے کے معاشی  یہ
ف
 ھانچے ا و ر  ا 

 

 خصوصیا   تینفسی  د

 

 کے د ر میا ت

 

تعامل پر    ن

 و ر  د 

 

ر و م کا خیا  کی   ینے ر
ف
ا  ہے۔ 

 

 میں   لکوشش کری

 

ت

 

ی
ر د  کو و ر ا 

ف
 ر  
ہ
سا ن  ہے کہ 

 

ن
 ملتی  ا 

 

کا کام ا سے ا س    یبہے، ا و ر  تہ   فطرت

ا  ہے۔  

 

ر ا ہم کری
ف
 کو حاصل کرنے کا موقع 

 

فطرت

44

  
ف

 کی  ر و م

 

 کی   نے و ضاجب

 

سا ن

 

ن
و ہ    ا صل شکل و ہ ہے جس میں   کہ مہذت  ا 

 ا د 

 

  ا و ر  ا نفرا د   یا  ر
ی

 

 

ا و ر  تنہائی  ت ا  ہے۔ حسد   کے شا تھ بھی  کے شا تھ شا تھ عدم تحفظ 

 

ے و ا لی معاملہ کری

 

ھی
 

 

ڑ
ی 
سب      کے شا تھ 

 

کل

 

س

و ا ضح   سے 
 
ی

ا و ر  تنہائی  ں ا   ہیں  عدم تحفظ   کے نتیجے  کے حقیقی  حبیب  ک ی  جو 

 

 ل    ک ی  ا   نکہ کی  ، ہیں  ہوتی  میں  نقصان
ی
مدمقا

 موجود  ہے۔ 



 ا و ر  تدا ر ک( کنڈر گار ٹن کے مرحلے میں حسد کی پیمائش  

 

 )تعار ف، نظری ا ت
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 یرا 

 

ں

س
ک

  (Eriksonکا نظر)سا ن  یہنظر  ا تیی  تجز  سماجی  تیجامع نفسی  ک ی  ا   یہ

 

ن
ا    تقسی   کو متوا تر مرا حل میں  شخصی  ہے جو 

ا  ہے۔ 

 

 کری

ا   ر  
ہ

 ھتی  مرحل میں  ک ی  

 

ڑ
ی 

 میں  عمر ا و ر  ا میل  

 

ت
ق
 کو جھگڑے    سے گزر نے و ا لے و 

 

سا ن

 

ن
ا  ہے،    ا ی  ا 

 

ا  پڑی

 

 کا شا منا کری

 

کلات

 

س
م

 میں  طور  پر ترقی  ا و ر  ا جتماعی  سے ر و حان  یقے طر  ا و ر  و ہ صحی 

 

 ر  مرحلے کی   کر سکتا ہے صرف ا س صور ت
ہ
 کو فتح   ج ب  و ہ 

 

کلات

 

س
م

 

 

ا  ہے۔  کری

45

 

 (Theory Comparison Social)  یہنظر  یسہمقا ا جتماعی .2

ا جتماعی  د  ا س بنیا  یہ نظر  یہ    ر و ا بط کی  پر ہے کہ 

 

ر ا ئے کے تبد  ا د ہ ی  ر ر ا د  کے 
ف
ا  ا و ر     یلہونے سے   ہے، 

 

ا مکان کا    یہ ہونے 

 کی   ا جتماعی   یہنظر

 

 عملیا  ا ثرا ت

 

  میں  قدر تی   کہ خود  کی   ہے، جیس   پر مبن   ت

 

ا ۔    ی بہتر  ا ندا ر

 

 نہ کری

 

کے لئے د و سرو ن کے شا تھ موا ر

  یہ

ق

 

ن

 
 

ی ت

ر ا د  کے خود  کو بنیا م 
ف
 عملیا  کرنے کی  یسہد و سرو ن کے شا تھ مقا پرطور    ید ا 

 

  ہے۔ پر مبن  ت
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  ا صولیں  ی د بنیا کی یسہمقا ا جتماعی

ف

 

ی 

ڑ 
خ 

 

ت

 

سی

  (Festinger  ر 

 

 : جو ہیں ،ہیں  گئیں کی پی  یعے( کے د

  خود  کی -1

ق

 

ن

 
 

ی ت

 خوا ہ  کی  م

 کے لئے مناسب  شخص کا ا نتخات   یسےمقا -2

  یلتبد -3

 

 پر ا ثرا ت

 کا موقع   یسےمقا -4

 کے شا تھ ترا ضی -5

 

    کی جماعب

 

ضرو ر ت

47

 

 ہے کہ لوگون کے ا پنے خیا  ہوئے کہا گیا  یتکو شرح د    موجود گی  د عائف کی  میں   یہنظر

 

سے جانچنے کا ا ہم    کو د ر ستی  لات

ا نفرا د   ہ لینا  کی  نا و ر  صلاحیت   نقابلیتو  ید ا فع ہے۔ 

 

ڑ

 

ی
 ا ہم معیا  بھی  جا

 

ر فتار  کی  ہیں  ر ا ت ا ندہی  جن سے 

 

س

 

ن
ج ب    جاتی  کی    ہے۔ 

ا نجام د  ا س عمل کو   

 

سا ن

 

ن
   یتاا 

 

ت

 

می
مط

ا و ر  ا پنے عمل کو  ا سے خود  کو  ا ثر بھی  محسوس ہوتی  ا و ر  خوشی   یہے تو  ا س کا عمل پر  ا و ر    ہے 

ا  ہے۔ ج ب  کسی

 

 کا غلط تجز  ا ی    نصلاحیت قدر تی  کی  ہوی

 

عقذ ا ت
م

ا  ہے تو کیا یہ 

 

ا  ہے۔  جای

 

 ر ا ہ پر لے جای

 

ر ا د  کو ا  شا ن
ف
و ہ ا 

48

  

 حقیقت کی ا قسام: 

ڑ 
خ 

 

ت

 

سی
ف

د و  قسم کی  کہتے ہیں      کہ 

جق

 

 
ی

 

 

قی

 
 
ی

د و سر  حقیقت  موضوعی  ک ی  ا   ،ہیں  ہوتی  ں ج ب  موضوعیحقیقت  ا جتماعی  یا و ر     ۔ 

خیا  ہیں  حقائق موجود  ہوتی  ا پنے  ر ا د  
ف
ا   تو 

 

 موضوعی  نا و ر  صلاحیت  لات

 

ا ن  نہ کرتے ہیں  ر معیا   کو 

 

موا ر ج ب     ، کے مطابق  ا و ر  

 معیا  موضوعی

 

ر ا ہم نہ ہون تو لوگون کو ا جتماعی  ر ا ت
ف

 معیا  

 

ا  ہے،    ر ا ت

 

ا  پڑی

 

 نہ کرنے کے لئے   یعنیپر ا عتماد  کری

 

د و سرو ن کو موا ر

ا ۔ ا جتماعی

 

  تقو ا قتدا ء کری
ی

 

 

 کے خصوصیا  موقف ا و ر  ا جتماعی قیم  کی ت

 

 جماعب

 

ہے۔  پر منحصر ہوتی ت

49

  

 نہ کے   ا جتماعی

 

 : د و  عامل ا ہم ہیں یسےلئے ا موا ر

1 :

 

 ت
ی
ر 
ق
ا  ہے۔ تی نفسی کی  ا  یہ. 

 

 نہ کری

 

 صفت ہے جسے شخص د و سرے کے شا تھ موا ر

 نہ کی  کیفیت  جو د و سرے کے کرد ا ر  کی  کیفیت  کرد ا ر  کی ی: ا نفرا د . کار کرد گی2

 

 ہے۔  جاتی کے شا تھ موا ر

 میں کی  عدم موجود گی مقار نہ کی  ا جتماعی

 

ر ا د    ر معیا  لوگ ا پنی صور ت
ف
 کے شا تھ مقا ا ی  کو ا 

 

 کی  نہیں یسہ و ا قعات

 

توجہ  کرتے ا و ر  ا ن
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ہے۔   طرف جاتی حصول کی  کی یر ضامند ا ی    نا طمینا د و سرو ن کی

50

  

 ۔ ا ہمیت جھگڑے کی  میں  یہنظر ا د ر ا کی .3

 کی  

 

 ر ا سب

 

 ا و   میں  یہنظر  ر

 

   یہحجرِ ر

 

 کا بیا  ا ہمیت  کی  یا ندا ر

 

ا  ہے،    ن

 

ا  ہے تو و ہ ا پنی   شخص کسی   ج ب  کوئی   یعنی کری

 

  موا جہ ہوی

 

  ا ندا ر

ا و لی  ہوتی  یہر و   قسم کی  سے جاجاہتا ہے۔ ا س کے علاو ہ تی  یہر و   فہم   ر د عمل کو ا پنی  طبیعی  یہر و   کی  جو مخصوص ا ہمیت   ،ہے: 

 کو بیا  یلہے۔ د و سرا ، جو تبد  ہوتی

 

ا ت

 

ا مکای  کے 

 

 کے تغیر  کرتی  ن

 

ا حدا ت  ہے جو 

 

و ہ   ا ،ہے۔ تیسر  کے شا تھ منسلک ہوتی  ا ت

 ہے۔  کرتی  د و ی ا ر ہ جائیگا موقفون کی جو ا مکان  یہر و 

 ا تی  موقف میں  حسد  

 

د ا گر موقف  ا  ہے۔ 

 

ہوی  

 

ی ا عب کا   ر  ہونے 
ہ
ا 

 

ا س کے بعد کوئی   ظ ا و ر   ہو  کا حصول      ہوا  

 

 ا ح

 

ا ندا ر کم 

 ا تی بغیر ا  ی  ر د عمل ہو 

 

 ہو تو ا س کے بعد منفی   ر د عمل کے ہو، ا و ر  ا گر موقف د

 

  کا ی ا عب

 

 گا۔  ر د عمل ا  ئے  ہوا  کا حصول د ی ا و

 معیا

 

 :  پیمائش  ر ا ت

 ہ لیں گے۔  

 

ڑ

 

ی
 کا جا

 

 یل میں ہم ا ن

 

 و ضع کئے گئے ہیں۔ د

 

 حسد کی پیمائش  سے متعلقہ کچھ معیار ا ت

 :

 

ت
ق
 صدا 

 مقیا 

 

ت
ق
ا ہم جزو  ہے۔    حیثیت  کی  س صدا  ا پنی  س و ہ مقیا  یہکے  ا  ہے جو 

 

ر ضیہ  ہوی
ف
سے پور ا     یقےطر  ینکو بہتر  مخصوص 

ا و ر  جس میں ا  ہے، 

 

)  ہوتی  قابلی   مقرر ہ مقاصد کو حاصل کرنے کی  کری  ل 
ی
 م
ہ

    ،ر ا ئے میں  ( کی Humbleہے۔ 

 

ت
ق
صدا 

 کا معیا

 

 ۔ کرتے ہیں  ر نتائج ا نتظا ہے کہ کتنے حقیقی بتتی ر فقرا ت

:   حیثیت یموا د 

 

ت
ق
 صدا 

 مقیا  قسم کی  یہ   

 

ت
ق
 ہے۔  ہوتی   پر مبن خود بینی تیتعین  ہے، ا و ر  ا س کی پر حاصل ہوتی د بنیا کی  ر معیا  تحلیلی کی  س صدا 

 ہوتی  کی حیثیت  یموا د  د و  قسم کی نیہا

 

ت
ق
 ر  صدا 

ہ
ا 

 

 ا و ر   منطقی  یہے: ظ

 

ت
ق
    صدا 

 

ت
ق
 صدا 

 منطقی 

 

ت
ق
 ۔ صدا 

 

 ا

ا حتوا ء کی  قسم کی   یہ  

 

ت
ق
 ر   یتش   تفصیل   صدا 

 

د  مختلف فہمانہ خصوصیا  کی  س مقیا   یعےکے 

 

ا س کی   کرتی   ئشپیما  کی  ت   ہے۔ 

 

ک

 

س

 

ن

 

ی 

 

ل

 
 
ی

 ہ لیا مختلف موا د  کا تفصیل  جس میں ،ہیں  کے مطابق ہوتی ر  معیا متعین  ں

 

ڑ

 

ی
ا  ہے۔  جا

 

 جای

 ر ت  
ہ
ا 

 

 ظ

 

ت
ق
 ی ۔ صدا 

 ر 
ہ
ا 

 

کی   یظ  

 

ت
ق
کرنے کینکت  کی   د ر ستگی  صدا  کی   ترکیب  ینبہتر  و ا ر   مقیا  ا س قسم   فہمانہ خصوصیا  سی مختلف 

 

ا   ت   ک ی  کو 

 پر د 

 

ا یکھاجماعب

 

 کی  ی

 

ا کہ ا ن

 

ا  ہے ی

 

 جا سکے۔   معلوم کیاکو صالحیت  ہوی

 

 

 بنیاح

 

ت
ق
 ی د ۔ صدا 

ا  ہے۔    ئشکے مطابق پیما  خصوصیت  ا  ی    یہ خاص نظر  ک ی  ہے جو ا   د ر ستگی  کی   س سے مرا د  ا س مقیا   ا س 

 

 کی   نیہاکری

 

  فقرا ت

ا کہ مقیا  کیا  یہصحت کا تجز

 

ا  ہے ی

 

  س جای

 

جی

 و ضا

 

 ا ن
 
ی

 ۔ ہیں کرتی ئشکو پیما کرے جو مطلوبہ فہمانہ خصوصیت  پی ں

کی  ا قسام کی   تی   یہ   کی  س مقیا  

 

ت
ق
کار   صدا  کیا  ی جانچ   کو جمع 

 

ا و ر  معلومت ا کہ   کرنے کے بعد، مخصوص نتائج 

 

ی جا سکتا ہے 

 صحت کو بہتر سمجھا جا سکے۔   کی س مقیا
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ا ہمیت  کی  س مقیا ا و ر    

 

ت
ق
ا قسام کی  ،کو بہتر سمجھنے کے لیے  ر و نکے معیا  صدا   مختلف 

 

کار   ا ن ا     کیا  یہا و ر  تجز  یجانچ 

 

جای

ا   معیا   یہکا تجز  ا و ر  فعالیت   د ر ستگی  کی  س مخصوص مقیا  ک ی  ہے۔ 

 

ا ن ا س طرح کی   کیا  یو کو پیر  ر و نکرنے کے لئے،  ا  ہے۔ 

 

 جای

 تحقیقا

 

 ی  ا و ر  تجز  ت

 

    ا ت

 

د ا نتہائی  ،یعےر کے   مقیا  ہم 

 

د ر سب ا و ر     کو معلومتی  سیموثر 

 

ے    ا و ر  عملی  ا ندا ر

 

شکی
 سے سمجھ 

 

مقصد کے لحاط

 ۔ہیں

ڑ  پیما  مبن  ئشپیما  عدد  کلیہہ
ی 

 

 

ا ت

 

س

 

ن
 کی  ا  نی   حرکی  

 

د ر جات سا نون کے 

 

ن
ا  ا  ہے جو 

 

فور   ہوی  ر   یقتص   کی  ر معیا  یبنا پر 

 

د   یعےکے 

ا  ا گر  پر  ا ل کے طور  

 

می ا و ر   ا  ہے، 

 

ر ضیہ  کی  ہوی
ف

پور   کو مبن   ید ر جہ بند  کی    ڑ  
ی 

د   ی د ر جہ بند  کی   ئش پیما  کلیہہ  ی تو    ا  ی  کر    یہ جائے 

 د 

 

ر ضیہ یتاو ضاجب
ف
ا  ہے جو کلیہہ   ئشکا پیما  مفہوم ہی ک ی  ا  ہے کہ 

 

ا ر ے کے شا تھ کونپار ہ کیا  ئش پیما ئشپیما کری

 

ا  ہے ا و ر  ا س ا ش

 

  کری

ر ضیہ
ف
ا  ہے کہ و ہ 

 

 کو کلیہہ  جو ا پنی  جای

 

 ھالتی  ی د ر جہ بند  کی  ئشپیما  کلیہہ  کی   ئشپیما   د ر جات

 

 سے د

 

 کو    ہے، ا س کی   کے لحاط

 

د ر جات

 کی  ر کھی   طور  پر بقائی  یمعنو

 

ا ن  سے محسوس کرتی  ید ر جہ بند  کی  ئشپیما   کلیہہ  کی  ئشپیما  تعلق کو کلیہہ  جو 

 

ا و ر  جو    ہیں  کے لحاط

ا ر ے کے مطابق، ا  س مقیا

 

ا  ہے۔ ا س ا ش

 

ا ر ے کے مطابق منتخب کری

 

 کو ا س ا ش

 

 کے سوا لات

 

  طور  پر سچائی  مقدا ر  کو نظام کی  ا ن

 

 

 ہے۔   کوشش کرتی  طور  پر صاد ق بنانے کی  ید ا و ر  بنیا یری ذ

 

 

 : Reliability ثبات

ا  ہے ا و ر  ا س پر ا عتماد  کیا  نیتیکسا  ا و ر  ا عتبار  کی  موثوقیت  نتائج کی  کی  س مقیا  یہ

 

 ر  کری
ہ
ا 

 

"    کو ظ

 

 کو "کرو نباح

 

ا  ہے ا و ر  ثبات

 

جای

 میں

 

ا لفاط  بیا  کے 

 

 کی  کیا   ن

 

ا تفاقات  کے 

 

ا عتبار  کے د ر جات ا  ہے جو 

 

د و  قسمون میں   ہوتی  کی   متوا لیہ  جای  ا تفاق کی   ا قساطی  ہے، جو 

ا و ر  بیر  ہے، ا ندر و ن   ہوتی  متوا لیہ  

 

 میں   و نثبات

 

، جو ا س صور ت

 

ا  ہے ج ب  مقیا   ثبات

 

ا     ئش مفہوم کو پیما  ک ی  ا   س حاصل ہوی

 

کری

ا و ر  بیر ا  ہے ج ب  مقیا  و نہے، 

 

 حاصل ہوی

 

، جو ا س صور ت

 

 ہ لگا  س ثبات

 

ا ندا ر ا و ر  بعد میں   ا ی  کو مستقل فاصلے پر د و ی ا ر ہ  ا  ہے، 

 

  جای

ا  ہے۔ نمونہ منتخب کیا ا تفاقی ک ی  ا 

 

 کیا بعد میں  ا و ر  جوجای

 

ا  ہے  ا ستخرا ح

 

 ۔  جای

 )  یق طر

 

 (: Resest -Testد و ی ا ر ہ ا متحان

ا سی  ،کو حاصل کرنے کیلئے  ثباتیت    س نمونے پر مقیا  محقق 

س
ق

 

ن

د و ی ا ر ہ   کو 

 
ت

 

م

   ی

صف

 

ن

 لیتا  ترکیب  ی

 

ا متحان ا و ر     ، ہے  کے شا تھ 

ا   کے 

 

ا متحان )  ک ی  پہلے    

 

ر
م
 

 

ا  د ر د  کیAdamsہفتے بعد، جہان 
ف
د ر میا  ( نے   کے 

 

 د ر جات

 

کیا  سنپیر  ن ا س    ،کا معامل حاصل 

ا س طر  معاملا ی ک    کا    تیتثبا   کی  س مقیا ا و ر   ر د و ن کی  ثباتیت  کی  یقتھا 
ف
کار    کی  ا  خر 

 

ا ن ا و ر         ا ستحکام 

 

ا ت

 

ا ضطرا ت  کے   کی  ر جحای

 د ر میا

 

ا  ہے، ا و ر   ن

 

 ر  کری
ہ
ا 

 

ر ق کو ظ
ف

ی ا ر  کی یہ

 

ی

 

ج
ا  ہے۔  کو بھی  د ر ستگی ا 

 

 ر  کری
ہ
ا 

 

 ظ

 مرحل:  ا ظلاقی 

 ا ر  مہینے  نمونہ کی   محقق

 

ا  د  کر  س مقیا   مرحل میں  بچون کی  میں  متاثرہ 

 

ا متحان شا تھ  ا س طرح مطابقت کے  ا  ہے  کو 

 

جو    ،ی

 کی  ،ہوتی ہے      محققون کے خود  کی

 

   جہان ا ن

 

 ی  ا و ر  ہدا   ینےن کو جوا ت  د و ا ستاد

 

 کرنے کا طر   کی   ا ت

 

ا  ہے      ا  ی  کار  بت  یقو ضاجب

 

  ،جای

 عملیا  عمل کی ا و ر  ا متحان

 

ا  ہے  کیا عام طور  پر پرہیز سے    ت

 

 ۔ جای

 : یق طر  ی ا عدا د  

)  ا نجام  

 

غیرtest -tا متحان د و   لیے  (  کے  نمونون  کی  ، مربوط  بچون  کے  کی   مرحلے   ہ 

 

ذ

 

مقیا  ا شا ی سے    کی   س نظر 
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 کے گرو ہون کے د ر میا ا و ر  نیچے یا و پر پرفار منس میں 

 

ر ق کی  ن
ف

ا  ہے۔  یہتجز 

 

 کری

)   سنپیر تعلق  معاملہ  مقیا Pearson correlation momentکے  ا و ر   د ر جے  کے  فقرے   ر  
ہ
کل    کی  س ( 

 د ر جے کے د ر میا

 

ا  ہے، مرحلے کے بچون کی  ن

 

 ہ کی  ر ا بطہ قائم کری

 

ذ

 

ا و ر  ا سے بھی  ا شا ی   حاصل کرنے کیلئے   کی  ثباتیت   نظر سے، 

 میں

 

ا  ہے    ا ستعمال کیا د و ی ا ر ہ ا متحان

 

 ۔ جای

ر د Retio -F)  فیصلہ  نسبتی
ف
د ر میا  ی(  کے   و ن 

 

جور  ا و ر  

 

کی  ن  

 

کیا   میں   یق تص   کی  نیتیکسا   فقرا ت ہے      ا ستعمال  ا  

 

  ،جای

 ہ کی  مرحلے کے بچون کی 

 

ذ

 

   حاصل کرنے کیلئے کی  نظر سے، ج ب  ثباتیت ا شا ی

س
ق

 

ن

 

 
ت

 

م

   ی

صف

 

ن

 ۔ جائے    ا ستعمال کیا میں  ترکیب ی

 

صف

 

ن

ا س   کرنے کیلئے  ثباتیت  کی  س مقیا   یا و ر  

 

د ر سب ا سی  ،کو     کی  س نمونے پر مقیا  محقق 

س
ق

 

ن

 د و ی ا ر ہ 

 
ت

 

م

   ی

صف

 

ن

شا تھ    ترکیب  ی کے 

 لیتا

 

 ۔  ہے  ا متحان

 : تحقیق   نتائج

ا   تحقیق  ی  ر    مخصوص مقصد  جس میں  ک ی  کا 

 

کی  ا ص کی  ا لاطفال  و ن کی  مرحل 
م
معل

حوا لے سے  نظر سے       ک ی  ا   حسد کے 

ا  ہے کہ بچے ا س مرحلے میں  ۔ جس سے یہ گئ  ی د  تشکی   کی  س مقیا

 

  یہ ا و ر   ، کرتے ہیں  کا ا حساس نہیں  حسد  عام طور  پر  و ا ضح ہوی

ا  ہے جو کامیا  بیجاا 

 

 ر  کری
ہ
ا 

 

 کے نتائج کو ظ

 

 ی ا ت

 

ا  ہے۔  ترقی  ،بج ذ

 

 ا و ر  معقول مسابقت کے لئے محرک ہوی

 

 

ا ت

 

 : سفار ش

ر و ا نگی  -1  کو 

 

ر ا ہنمائی  خاندا ن  ھانے کے لئے 

 

ڑ
ی 
ا س کے طبیعی  چاہیے  ینید   کو  ا حساس    جو  ا ندر    ی ا د ہ  کو  حسد  حدو د  کے 

 

  کرتی   ر

 ہے۔  

 کی ا قدا ر  کی معاشرتی  ا و ر  ا علیٰ تربیت بچون کی -2

 

ا  کو  د بنیا کیحسد    بنا پر ا ن

 

 ہے۔  یضرو ر  ختم کری

 میں  -3

 

لافات

 

ی

 

ج
ڑ  بچون کو ا 

ی 
ڑ ا 
ی 

ا  چاہئے، چاہے و ہ شکل   ا قدا ر  کیلئے کے شا تھ معاشرتی ی

 

 میں ا ی  معاملہ کری

 

ت

 

ی
 ہا

 

 ہون۔   د

 میں   نسلی  بچون کی   -4

 

ا  چاہئے، بہتر  کیا   نہیں   قسم کا تمیز  کسی   پہچان

 

  ا و ر  معتبر  یجای
ی

 

 

 کی  بھی  کسی  ن کیبچو  کیلئے   ت

 

ی ا ت  مخصوص 

 چاہئے۔  ینید  نہیں ترجیح

 میں  مختلف سماجی  -5

 

 تحقیقا  ا و ر  ا س پر  کا موضوع مطالعہ کرنے    حسد    طبقات

 

ر ا د  کی  کرنے کی  ت
ف
ا  ا کہ 

 

 ہے ی

 

 کے  حسد  ضرو ر ت

 کو د ر 

 

 جا سکے۔  کیا  ا فتی  ا حساشا ت

 مرا حل پر مطالعہ کرنے و ا لے تحقیقا  کی حسد  بچون کی  مدر سے میں ا بتدا ئی -6

 

 ہے   کرنے کی  ت

 

 ۔ ضرو ر ت
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