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Abstract 

Every human being needs other human beings to meet his needs 
and other requirements of his life. The environment created as a 
result of their interaction is called society. Behavior is called 
human habit or the way every human being treats other human 
beings. And the behavior that human beings have to go through 
as a result of their relationship with each other can be called the 
social behavior of human beings. There are many factors, causes 
and motives in making and spoiling a person's attitudes, habits 
and behaviors. The basic environment where a man is born, 
where he grows up, he hears from his parents and then learns to 
react. As a result of this listening, learning and speaking, actions 
and reactions are formed. These reactions to certain situations 
finally become his behavior. And he becomes accustomed to it. 
Another important factor in shaping a person's behavior is his 
area and neighborhood. he has friends. As he goes through 
childhood, he undergoes mental, physical, psychological and 
social changes year after year. The environment of educational 
institutions also has a great influence on it. Later, in practical 
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life, government offices and private institutions also play an 
important role in shaping our attitudes and character. In which 
the aspect of intolerance seems to be ingrained in the society to a 
dangerous extent. As a result, there are serious measures in the 
society, ranging from minor rhetoric to murder. This article will 
highlight the disadvantages of negative attitudes and discuss the 
possibility of changing negative attitudes from society in the light 
of Sirat-un-Nabi. 

Key Words: Negative attitudes, society, social behavior, 
intolerance, sirat-un-nabi. 
 

 موضوع کاتعار فی

 کے ی

 

سا ں

 

ن
ا  ا و ر  معاشرے کے بغیر   

 

 مدنی ا لطبع پیدا  کیا گیا ہے۔ خاندا ں

 

سا ں

 

ن
ا   ممکن نہیں ہے ۔ معاشرہ یا 

 

 ندگی گزا ر ن

 

لئے ر

ر ا د  معاشرہ ی
ف
ا مل ہوتے ہیں۔ جہاں ا 

 

 ش

 

ر ا د  معاشرہ کے  مشترکہ مفاد ا ت
ف
ا م ہے۔جس کے مقاصد میں ا 

 

 ے گرو ہ کا ن

 

ڑ
ب 
ر ا د  کے بہت 

ف
ا 

ہوتے ی ا ں 

 

کوش  مقاصد کے حصول کے لئے 

 

ا ں پیرو ی کرتے ہوئے  کی  ضوا بط  و   قوا عد    میں چند مخصوص 

 

ا ندا ر کر منظم  مل جل 

سا نوں کو مختلف معاشرت یہیں

 

ن
 شکنی سے معاشرے میں ر ہتے ہوئےد یگر ا 

 

 ی تعدا د  میں سے چند لوگوں کی قانوں

 

ڑ
ب 
ر ا د  کی ا تنی 

ف
۔لیکن ا 

ا  ہے۔جن

 

ا  پڑن

 

ا ہم کچھ عوا مل ا یسے ہوتے ہیں جو جرا ئم ی یکا سدن ا ت ی یمسائل کا بھی شا منا کرن

 

کرنے کے لئے قوا نین بنائے جاتے ہیں۔ن

 میں تو  نہیں ا  تے

 

 کا عنصر ی یکی فہرست

 

سا نی ر و یوں میں  منف ر جحاں

 

ن
 میں ا 

 

 د ہ ہوتے ہیں۔ ا ں

 

لیکن پھر بھی و ہ معاشرے کے لئے نقصاں

 ا و ر 

 

، معاشرے پر ا ثرا ت

 

ا مل ہے۔ ا س مقالے میں ا یسے ہی منف ر و یوں کی و جوہات

 

 ندگی سے بھی ش

 

 مسائل ی  ر سول ا للہصلى الله عليه وسلم  کی ر

 

ا ں

 پر بحث کی گئی ہے ۔ی

 

 کرتے ہوئے ا ں

 

لاس

 

یکا ح ن

یییر و یے کی تعی

ر ا د  کا معاشرے کے شا تھ ی
ف
 یر بحث لات ہے جس میں ا 

 

  سے ر

 

سا نوں کے معاشرت مسائل کو ا س ا ندا ر

 

ن
 ا 

 

معاشرت نفسیات

 ندگی میں بہت ا ہمیت کا حامل ی

 

سا نی ر و یہ ہوت ہے۔ جو کہ معاشرت ر

 

ن
ا  ا و ر  ا س ن ا ہمی تعامل کی بنیاد   ا  ہے۔ 

 

ن ا ہمی تعامل محور  تحقیق ہون

 د ر ا 

 

ا ہے۔ معاشرت نفسیات

 

 ر ین کے ہون
ہ
 کے ما

 

سا نی ر و یوں کو ا پنا ست  سے ا ہم موضوع بناکر کام کرت ہے۔  معاشرت نفسیات

 

ن
صل ا 

 یل ہے:ی

 

ست  د
ح
یمطابق ر و یے کی تعی 

“Attitude is relatively stable evaluative disposition directed 
toward some object or event it consists of feelings behaviors and 

belief.”1 

  عمل ی 

 

، ا س کا طرر

 

ر د  کا تقریبا  پختہ  قسم کا نظریہ، جس میں ا س کے ا حساشا ت
ف
ب  کسی بھی 

 

ب
کسی چیز  ن ا  مخصوص و ا قعہ  کی جا

ا  ہے۔ی

 

ا مل ہوں تو یہ ا س کا ر و یہ تصور  کیا جان

 

 ش

 

یا و ر  بنیاد ی تصور ا ت

سا نی ر و یوں کی بنیاد ی ا قسامی

 

ن
یا 

سا نی ر و یوں کو بنیاد ی 

 

ن
 ر ین ا 
ہ
 کے ما

 

ی قسم مثبت ر و یوںمعاشرت نفسیات

 ہل
پ

پر مبنی ی طور  پر چار  ا قسام میں تقسیم کرتے ہیں۔  
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ا  ہے جسے یکہتےہیں۔ ی ی”Optimistic“ہے۔ جسے ی

 

ب  ہون
ل
کہتےہیں۔  ”Pessimistic“ د و سری قسم میں مایوسی کا پہلو غا

  ہوتے ہیں۔ ا نہیں 

 

ڑ
ب 
ا  ہے۔ جبکہ چوتھی قسم کے ر و یوں میں حسد کا پہلو ی ”Trusting“تیسری قسم کے ر و یےا عتماد  سے لبر

 

کہا جان

ا  ہے۔ جسے ی

 

ہون ب  
ل
ر و یوں ی ی”Envious“غا د و   ا  ہے۔ا نہیں  میں 

 

جان د ن ا   ا م 

 

ن کو ی ی”Trusting“ا و ر  ی ی”Optimistic“کا 

ا  ہے۔ ی

 

ر ا ر  د ن ا  جان
ق
ا ہے جبکہ بقیہ د و  ر و یوں کو منف ر و یے 

 

مثبت ر و یے سمجھا جان

2

 

 و  ی

 

 ا ہمیتیر و یوں سے شناشا ئی کی ضرو ر ت

ا و ر  کرد ا ر  کی سمتیں متعین ہوت ی  

 

ر و یے کی بنیاد  پر ہمار ی سوچ ا  ہے۔ 

 

ا ہم کرد ا ر  ہون ر و یوں کا بہت   ندگی میں 

 

ر معاشرت 

ا  ہے۔ معاشرت ا من ی

 

  عمل پیدا  ہون

 

 کے متعلق معتدل ن ا  متشدد  طرر

 

 ن ا  و ا قعات

 

 میں مخصوص حالات

 

 ا چ

 

ر
م
ہیں۔ا س کی و جہ سے ہمار ے 

 ا و ر  ن ا ئیدا ر  ترقی کے لئے مجمو

 

ا گزیر ہوتے ہیں۔یو ا ماں

 

 یعی طور  پر معاشرے میں مثبت ر و یے ن

 

 ر ہنے ا و ر  خوس

 

 ندہ د لی، خوس

 

شگفتگی، ر

ر کھنے کے لئے ہمیں مثبت ر و یے ا پنانے ہوتے ہیں۔ د ستیات  و شا ئل سے ا پنے مقرر ہ مقاصد کے حصول کی کوششیں مثبت ر و یوں ی

 ر ین کے مطابقی
ہ
 کے ما

 

 کا حصہ محض یکے شا تھ ہی ن ا ر  ا  و ر  ہو سکتی ہیں۔ معاشرت نفسیات

 

 مطلوبہ مقاصد کے حصول میں فنی مہار ت

ا کامی ہمار ا  مقدر  ہو گیی

 

ا  ہے کہ ہمیں کامیابی ملنی چاہیے ن ا  ن

 

 کرن

 

 ب
ب
ا 

 

بیس فیصد ہے جبکہ ا سی فیصد ہمار ا  ر و یہ یہ ن

3

۔ ا س ر و یے میں ہمار ی 

ا مل 

 

د ا  پر توکل ش

 

 قدمی، ا مید ا و ر  خ

 

 ب
ب
ا 

 

 کی ن ا بندی، ن

 

ب
ق
، ہمار ی نیت، کام سے لگن، و 

 

یہیں۔یسوچ

 د ن ک ی

 

ڑ

 

ب
 ر ین کے 

ہ
 کے ما

 

ا  ہے۔معاشرت نفسیات

 

ا  مکمل طور  پر ہمار ے کنٹرو ل میں ہون

 

 کی طرف مائل کرن

 

ر و یہ کو مثبت ن ا  منف ر جحاں

 ا  کرد ا ر  ہے۔ ا گر ہم مثبت سوچیں ی

 

ڑ
ب 
 کا بہت 

 

 میں مثبت ا و ر  منف سوچ

 

 کی طرف مائل ہونے کی و جوہات

 

ر و یے کے مثبت ن ا  منف ر جحاں

 می طور  پر ہمار ے ر و یے بھی منف بن جاتے ہیںیگے تو ر و یہ بھی مثبت طر

 

 لار

 

 کے ن ا عت

 

ا  ہے ا و ر  منف سوچ

 

  ا ختیار  کرن

 

ر

4

 کو ی

 

۔ا گر سوچ

 ا پنائی جائے ا و ر  د و سرو ں پر ا عتماد  کیا جائے تو

 

 ا ختیار  کی جائے، ا عتماد  پر پور ا  ا ترنے کی عاد ت

 

 نہ یمثبت ر کھا جائے، پر ا مید ر ہنے کی عاد ت

 کی شخصیت پر

 

سا ں

 

ن
 صرف ا س سے ا س ا 

 

ت

 

ڑ د ا س
ب 
 

 

لاقی ا قدا ر  کی ترو یج، قوت

 

 ا لتا ہے بلکہ معاشرے میں بھی ا ستحکام، ا خ

 

  ا س کا ا چھا ا ثر  د

 کی فضا قائم ہوت ہے۔ ی

 

یمیں ا ضافہ ا و ر  ن ا ہمی تعاو ں

 ل ترجیح سمجھتے ہیں۔ ی
ن
 یر بحث لانے کو قا

 

سا نی ر و یوں کو ر

 

ن
 کی بنا پر ا 

 

 ر ین د و و جوہات
ہ
 کے ما

 

یمعاشرت نفسیات

 ی۔1

 

 ی یمعاشرت نفسیات

 

ا و ر  ا س کرد ا ر  کی خصوصیات  کے معاشرت کرد ا ر  کی تشریح و  تعبیر ہے۔ 

 

سا ں

 

ن
ا  کے مقاصد میں ست  سے ا ہم 

 می ہے۔

 

ا  لار

 

 ن ا د ہ شناشا ئی ہون

 

 ن ا د ہ سے ر

 

سا نی ر و یوں سے ر

 

ن
 مقاصد کے حصول کے لئے ا 

 

ا مل ہے۔ ا ں

 

ا  ش

 

یکے متعلق پیشین گوئی کرن

سا نی ر و یے د یرن ا  ہوتے ہیں۔2

 

ن
 ہے کہ ا 

 

ا  ن ا لکل ممکن ہے۔ معاشرت سطح پر مقاصد کے یعام مشاہدہ کی ن ا ت

 

 میں تبدیلی لان

 

۔ لیکن ا ں

ا  ضرو ر ی ی

 

سا نی ر و یوں کا ا د ر ا ک ہون

 

ن
  کرنے ا و ر  معاشرے پر ا س کے ا طلاق کے لئے ا 

 

ڑ
ب 
حصول کے لئے عمومی ر و یوں میں تبدیلی تجو

ہے

5

ی۔

ی

 

ا ت

 

 منف ر و یوں کے نقصان

 کو منف ی

 

ر ا د  مختلف و ا قعات
ف
ا   کی طرچ ہوتے ہیں۔ منف ر و یہ ا ختیار  کرنے و ا لے 

 

د ا ع منف ر و یےہمار ی شخصیت پر بدنما 

ا پسندن د ہ تبدیلیاں ر و نما ہوت ہیں ا و ر  

 

  عمل ا و ر  ر د  عمل د و نوں میں ن

 

 کا طرر

 

  سے د یکھنے کی و جہ سے ا ں

 

  سے د یکھتے ہیں۔ منف ا ندا ر

 

ا ندا ر

ا کامی

 

 ن د  معاشرے سے د و ر  ہو جاتے یو ہ مقاصد کے حصول میں ن

 

ر
م
 ہو جاتے ہیں۔ جس کے نتیجے کے طور  پر لامحالہ و ہ 

 

 ں

 

ر
م
 کی طرف گا

د و ر  ہوتے ی ا و ر پھر ا یسے لوگ نہ صرف ا پنے مقاصد سے  ا  ہے 

 

ا ضافہ ہوجان ا و ر  حسد کا   

 

، نفرت

 

ن ا شی ت  ،

 

ت

 

ڑ د ا س
ب 
 میں عدم 

 

ا ں ہیں۔ 
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 ا و ر  سیرت

 

ا ت
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 کی و جہ ی یچلے جاتے ہیں بلکہ مجموعی طور  پر معاشرے کے مقاصد کے حصول میںی

 

ا  تے ہیں۔ ح ت  ا ں  کے طور  پر شا منے 

 

بھی ر کاو ت

ر ا د  معاشرہ بھی ا س کے ا ثر سے متاثر ہوئے بغیر نہیں ر ہتے 
ف
ا  ہے تو لامحالہ د یگر ا 

 

سے مجموعی طور  پر معاشرہ ا پنے مقاصدسے د و ر  ہون

لاقی ا قدا ر  ا پنا مقام کھو د یتی ہیں۔ ا و ر  ا 

 

 میں بھی منف ر و یے تشکیل ن ا تے ہیں ا و ر  ا خ

 

 ا و ر  ا ں

 

ت

 

ڑ د ا س
ب 
 

 

س طرچ معاشرے کو و ہ نقصاں

 ی

 

 ر  نفسیات
ہ
ما ا مریکی  ا ک حاسدا نہ ر و یہ ہے۔ معرو ف 

 

ر ن
ط

 

ح
 ر  ہے  ۔ منف ر و یہ  ست  سے 

ہ
ن ا   سے 

 

ت

 

ڑ د ا س
ب 
ا  ہے جو  معاشرہ کی 

 

ا  پڑن

 

کرن

ا لی سٹاٹس حاسدا نہ ر و یے کے متعلق لکھتی ہیں:ی

 

 ٹ
ی

 

ن
 ا کٹر 

 

یپرو فیسر د

“Envy emotion can be a destructive in form of both mentally and 
physically. Hostile, resentful, angry and irritable are feeling of 
Envious people. Such individuals are also less likely to feel 
grateful about their positive traits and their circumstances. Envy 
is also related to the development of prejudice, depression, 

6anxiety, and personal unhappiness.” 

ی ی"حسد

 

ہ ن

 

 

 بہ یکن یتباہ یا ن کی یپر یطور ی یجسمانی یا و ر  ید

 

ا ر ا ضگی، ید شمنی، یلوگ یو ا لے یکرنے یحسد۔ یہے یسکتا یہو یخ د

 

 یچڑچڑا  یا و ر  یغصہ ین

ر ا د  ا یسے۔ ہیں کرتے یمحسوسی
ف
صا ئص یمثبت ا پنے ا 

 

ح
ی ا پنے ا و ر  

 

ی کا ہونے گزا ر  شکر یمیں ن ا ر ے کے حالات

 

 یحسدی۔ ہیں یر کھتے کم بھیی ا مکاں

 پریشن، تعلی کا

 

، د صت ی یا ضطرا ت 
ع

 

ن
 ا ت ا و ر  نشوو نما کی 

 

ا خوشی د

 

ی"ی۔ہےی بھی سے ین

  ہیں:ی

 

  ر و لاف ر قمطرا ر

 

 ر  ر و د
ہ
 کے ما

 

 کے متعلق معاشرت نفسیات

 

ا ت

 

یا سی طرچ مایوسی کے نقصان

“Rumination, and worst-case scenario thinking are Key 
symptoms of anxiety disorders are excessive worry. Likewise, low 
mood, low self-esteem, negative thoughts, and worry are not only 
characteristics of pessimistic thinkers, but also factors in 

7depression.” 

 ر ہنا، ا فوا ہوں پر یقین ر کھنا، ا و 

 

 پر پریشاں

 

 ن ا ت

 

 میں ن ا ت

 

  کی بنیاد ی و جوہات

 

ی د ن ا و

 

ہ ن

 

 

ر  کسی بھی معاملے کو مایوسی کی حد ی"د

ی ی

 

ہ ن

 

 

د شی ت  بنتی ہیں بلکہ  کا  مایوسی  ا عتماد ی میں کمی نہ صرف  خود    ،

 

ر جحاں کا   

 

 ا جی، منف خیالات

 

ر
م
بد ا سی طرچ  ا مل ہیں۔ 

 

ش ک سوچنا 

 

ن

لا کرد یتی ہیں۔"ی

 

 ٹ
می
 میں بھی 

 

یا مرا ص

ا و ر  مثبت ر و یہ مثبت معاشرت ا قدا ر  کی بنیای  مثبت ر و یے کو جنم د یتی ہے 

 

 سے منف یمثبت سوچ

 

ا  ہے۔جبکہ منف سوچ

 

د  ہون

ن ا تیں  ی ا فزا   ا مید  ا و ر   و ہاں مثبت  ن ا ئے جاتے ہیں   ا قدا ر  پر منتج ہوتے ہیں۔ جہاں منف ر و یے  ن ا لا  خر منف معاشرت  ا و ر   ے ہیں 

 

 ت
ی

 

 ٹ
ب

ر و یے 

 ر  معاملے میں منف پہلوی
ہ
 ل ترجیح ہوت ہیں۔و ہاں 

ن
ا ا میدی قا

 

ا و ر  ن  

 

، جلن، حسد، نفرت صت 
ع

 

ن
 کرنے کی ینہیں کی جاتیں بلکہ 

 

لاس

 

 کو ن

معاشرت ی د یگر  ن ا   ہوں   

 

معاملات کار و ن ا ر ی  ہوں،   

 

معاملات کے  د ا ر ی  ر شتہ  ہوں،   

 

معاملات کے   مرہ 

 

ر و ر ہے۔  جات  بن   

 

عاد ت

ا ہے۔جس سے معاشرے میں ی

 

ٹ

 

ن ی   کا شی ت  

 

ا  خر کار  معاشرت بگار ا  ہے۔  جو 

 

 کر لیا جان

 

لاس

 

 ر  معاملے میں منف پہلو کو ن
ہ
و ہاں   ،

 

معاملات

ل جات ی
ٹ 
 ھ
پ

 

 

 ل ا عتماد  نہیں سمجھتے۔ نہ ہی و ہ خود  کسی کے ا عتماد  ین ا شی ت
ن
ا  ہے۔ و ہ کسی کو قا

 

ڑ ن ا  ہو جان
ب 
 

 

ا ا میدی کا طوفاں

 

ہے۔ لوگوں میں ن

 نمو ن ا جات ہیں۔ی

 

 میں حسد، کینہ ا و ر  بغض جیسی عاد ا ت

 

 کے حامل ر ہتے ہیں۔ ا ں

 

یپر پور ا  ا ترنے کی صلاحت ت

 ہے۔ جن

 

ا کائی نیور ا ں کی   

 

د ماع سا نی 

 

ن
ا   کی صحت کے لئے بنیاد ی یطبی تحقیق کے مطابق 

 

سا ں

 

ن
ا  کار کرد گی  ا و ر    کی تعدا د  
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 میں ی

 

ا ں  ا ں 

 

ا ر  کی نشونما بچپن میں ہوت ہے۔ بعد 

 

ا ں ا  تھا کہ 

 

ن ا ن ا  جان ا ن ک تصور  یہ   کے متعلق 

 

 مرے میں شمار  کی جات ہیں۔ نیور ا ں

 

ر

 کی تعدا د  میں کمی ضرو ر  ہوت ہے۔ خ د ن د  تحقیقی

 

 کی بنا پر ا ں

 

   کوو ا ضع کیا ہے کہ یا ضافہ ممکن نہیں ا لبتہ مختلف و جوہات

 

 نے ا س ن ا ت

 ندگی کے کسی بھی مرحلے پر ممکن ہےی

 

 کی ا فزا ئش ر

 

نیور ا ں

8

  ی

 

 ا ثر ا ندا ر

 

ڑ ا ہ ر ا ست
ب 
 پر 

 

سا نی د ماع

 

ن
 کی صحت، تعدا د  ا و ر  کار کرد گی ا 

 

۔  نیور ا ں

 ندگی کے مختلف عوا مل نیور ا 

 

ر سا نی 

 

ن
ا   تعل ہے۔ 

 

ر ا ست ڑ ا ہ 
ب 
سا نی جسم کی صحت سے 

 

ن
ا  کا  د ماغی صحت  ا و ر   پر یہوت ہے۔   کی صحت 

 

ں

 کی صحت ا و ر  کار کرد گی بھی متاثر ہوت ہے۔ جہاں ی

 

 کی تعدا د  میں کمی بیشی بھی ہوت ہے ا و ر  ا ں

 

  ہوتے ہیں۔ جن کی بنیاد  پر ا ں

 

ا ثرا ندا ر

 ہوتے ہیںی

 

 پر منف طور  پر بھی ا ثرا ندا ر

 

 تے ہیں و ہیں کچھ عوا مل ا ں

 

 چھور

 

  پر مثبت ا ثرا ت

 

ڑ

 

ب
 نیور ا 

 

مختلف عوا مل ا ں

9

  ی۔ منف طور  پر ا ثر ا 

 

ندا ر

  بہت سی ی

 

ی د ن ا و

 

ہ ن

 

 

ا و ر   یہ د  ی و جہ ہے۔ 

 

ڑ
ب 
ا ن ک    بھی 

 

د ن ا و ی 

 

ہ ن

 

 

 ہو سکتی ہیں و ہیں د

 

ہونے و ا لے عوا مل میں جہاں د یگر بہت سی و جوہات

 کا منف ر و یہ ہےی

 

سا ں

 

ن
ا  ا ن ک   ا  ہے جس میں  

 

 ہون

 

 کا ن ا عت

 

و جوہات

10

ا پنی   کی 

 

سا ں

 

ن
ا   ہیں منف ر و یہ 

 

 کا ثبوت

 

 ا س  ن ا ت

 

۔یہ تمام و جوہات

 نقصا

 

 ب
ب
ا  یصحت پر نہا

 

ا  ہے بلکہ د یگر پیچیدگیوں کا بھی شکار  ہون

 

ا  ہے۔ ا س سے نہ صرف و ہ نفسیات مسائل کا شکار  ہون

 

 ن

 

 چھور

 

 د ہ ا ثرا ت

 

ں

یہے۔

ی

 

ے کی و جوہات

 

ت
 
ی

 

 ٹ
ب

یمنف ر و یے 

 پر قابو نہیں 

 

ک ہم ا ں

 

ب  ن

 

ب
  لیتے کہ معاشرے میں منف ر و یے کیوں جنم لیتے ہیں 

 

د

 

 ھون

 

ک ہم ا س سوا ل کا جوا ت  نہیں د

 

ے۔ یح ت  ن

 

شکت
ن ا 

ا پنی ی  پیش کی جار ہی ہیں جن کی و جہ سے لوگ منف ر و یے کو 

 

 چند بنیاد ی و جوہات

 

ب
ل
 ر ین کی تحقیق کی بدو 

ہ
ما  کے 

 

معاشرت نفسیات

 کا حصہ بنالیتے ہیں۔ی

 

 ا ت

 

ید

1.  

 

ا ں ا و ر    ر پوک بنا د یتی ہیں 

 

د ا کامیاں ا نہیں 

 

ن  مسلسل 

 

ا و قات ا  پسند نہیں کرتے ہیں لیکن بسا 

 

فطری طور  پر لوگ مایوس ہون

ا  ہے ۔ جس کی و جہ سے یکے ی

 

 پیدا  کرن

 

ا  ہے جو کسی بھی مثبت ا قدا م کرنے سے ہچکچاہ ت

 

ا  جان ا ا میدی کا عنصر 

 

ر و یے میں ن

 بھی ر و یے کا حصہ بن جاتے ہیں۔ی

 

ا ت

 

ید یگر منف ر جحان

و ا لدین کی ی .2 ا گر  و ا لدین ہوتےہیں۔   ل منتخب کر لیتے ہیں جو کہ عموما 

 

ماد ر و ل  ا نجانے میں  ا پنے لئے  بچپن سے ہی لوگ 

ر حمی، ی یشخصیت ، صلہ 

 

ت

 

ڑ د ا س
ب 
 

 

ر و یہ، قوت ا ہے۔  لچکدا ر  

 

جان ا و لاد  کو بھی منتقل ہو  و ہ  تو لامحالہ  ن ا ن ا  جائے  ر و یہ  میں منف 

 میں ی

 

ڑ ی عاد ا ت
ب 
 ، غصہ، حسد ا و ر  کینہ جیسی 

 

ت

 

ڑ د ا س
ب 
ا شکری، عدم 

 

ا ا میدی، ن

 

 بھی ن

 

ڑ د ن ا ر ی ا و ر  تحمل جیسی فطری عاد ا ت
ب 

ا و لاد  کے شا منے ی ا س لئے تبدیل ہو جات ہیں کہ   یمحض 

 

ر و یوں کے حامل عملی نمونہ جات  میں منف 

 

و ا لدین کی صور ت

یموجود  ہوتے ہیں۔ی

 کو قبول نہ کرے ۔ ا س ی  .3

 

ر ا د  معاشرہ ا ں
ف
لا ر ہتے ہیں  ا و ر  و ہ ا سے پسند نہیں کرتے کہ ا 

 

 ٹ
می
ر ا د   ا س خوف میں 

ف
معاشرے میں ا 

 کا خوف کہ کوئی ا نہیں کہیں مسترد  نہ کرد ن ا  جائے و ہ بے چین ر ہتے ہیں ، حفظ مای

 

تقدم کے تحت کچھ لوگ محض ا س ین ا ت

ا  بلکہ ا پنے ی

 

 کسی حقیقی و جہ کی بنیاد  پر نہیں ہون

 

ا ندا ر  کرنے کا یہ 

 

 شرو ع کر د یتے ہیں۔ نفرت

 

 سے نفرت

 

خوف کی بنا پر ا ں

ا س طرچ ی ا و ر   ا و ر  تشفی کی بھی کوشش نہیں کی جات  ا س کی تسلی  ا س لئے  ا  ہے 

 

 کی بنا پر ہون

 

ا خترا ع کرد ہ سوچ  ہن کی 

 

د

ا  ہے۔ ین ا لا  خر منف ر و 

 

ییہ شخصیت کا حصہ بن کر ر ہ جان

ا کام ہو جانے کے ی .4

 

ک پہنچانے کی فطری خوا ہش ر کھتے ہیں۔ لیکن ن

 

  سے ن ا یہ تکمیل ن

 

لوگ کسی بھی عمل کو بہترین ا ندا ر

 کا ا نتظار  کرنے کی خود  کو طفل تسلی د یتے ہیں۔  ی

 

ب
ق
ا مل کرتے ہیں ا و ر  مناست  و 

 

خوف سے ا س کام کو شرو ع کرنے میں ن



 ی یمعاشرتی یمنفی

 

 ا و ر  سیرت

 

ا ت

 

 کا حیکے تناظر ی یطیبہصلى الله عليه وسلمیر و یوں کے نقصان

 

میں ا ں  
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ا  ہے ا و ر  یجبکہ حقیقت میںی

 

ٹ

 

 کا مقدر  ن ی

 

ا  ہے۔ نتیجے کے طور  پر پچھتاو ا  ا ں

 

 ا س عمل کی تکمیل کے لئے بہترین ہون

 

ب
ق
 و ہی و 

یکامیات  ہونے و ا لوں سے جلن ا و ر  حسد ر و یے کا حصہ بن جات ہے۔ ی

ر ا د  معاشرہ سے، ن ا  ا پنے ا عمال و  ا فعال ی .5
ف
ی حقائق کو مدنظر نہیں ر کھتےا و ر  د یگر ا 

 

می ن

 

 

ے میں ر

 

ھت
 ن ا ند

 

کے نتائج یلوگ توقعات

ر  و  بیشتر پور ی نہیں ہوتیں۔ نتیجے کے طور  پر ر و یے ی

 

کث
 و ا بستہ کر لیتے ہیں۔ جو ا 

 

 ی توقعات

 

ڑ
ب 
سے غیر ضرو ر ی طور  پر بہت 

 ا بھر ا  تے ہیں۔ی

 

 ن ا ت

 

 کے  خ د

 

ا ا میدی، حسد ا و ر  نفرت

 

یمیں ا فسرد گی، ن

 سے کم ن ی .6

 

ر  و  بیشتر بے ا حتیاطی کی جات ہے ۔ ضرو ر ت

 

کث
 کے ا ظہار  کے معاملے میں ا 

 

 ن ا ت

 

، یخ د

 

 ن ا ت

 

 ن ا د ہ ا ظہار خ د

 

ا  بہت ر

 می طور  ی

 

 د ہ ہوت ہے جس کا ا ثر لار

 

 سے متعلق ہوں، محبت ہو ن ا  عزم، و ہ نقصاں

 

 سے متعلق ہوں، عقیدت

 

چاہے و ہ نفرت

ا  ہے ۔ی

 

یپر ر و یے پر پڑن

ر ا د  معاشرہ کو کسی خاص معاملے میں ر ہنمائی، مدد  ن ا  توجہ د ر کار  ہوت ہے لیکن و ہ غیر ضرو ر ی حیا کی و جہی .7
ف
ا   

 

ا و قات  یبعض 

لا ی

 

 ٹ
می
 میں 

 

 ب
ب
 

 

ا د  

 

ب
ق
و   ر  
ہ
  کا شکار  ہو کر 

 

د ن ا و ی 

 

ہ ن

 

 

د ا و ر   ن ا تے   نہیں کر 

 

ن ا ت سے ا پنے مسائل کے متعلق متعلقہ لوگوں سے 

  ہوتے ہیں۔ی

 

 کے ر و یے ا ثرا ندا ر

 

یر ہتے ہیں۔ جس سے لامحالہ ا ں

 ن ا ت طور  پر ن ا  جسمانی طور  پر پہنچنے و ا لی کسی بھی تکلیف سے ا تنے متاثر ہوتے ی .8

 

 لوگ خ د

 

 کا فور ی ر د  یبعض ا و قات

 

ہیں کہ ا ں

ا  ہے۔ی

 

 کے ر و یے کا مستقل حصہ بن جان

 

یعمل ا ں

لاف منف ی .9

 

 پیدا  کرنے کے لئےبھی معرو ف و  مقبول معاشرت ا قدا ر  کے خ

 

بعض لوگ محض معاشرے سے خ د ا  ا لگ پہچاں

یر و یے ا ختیار  کر لیتے ہیں جو کہ سرا سر بدنیتی پر مبنی ہوتے ہیں۔ی

 کو ا گر بنظر غا

 

ا شکری،بے صبری، حسد یمندر جہ ن ا لا تمام و جوہات

 

ا ا میدی، ن

 

 تمام خرا بیوں کے سوتے بنیاد ی طور  پر ن

 

ڑ  د یکھیں تو ا ں

 

ب

 سے پھوٹتے ہیں۔

 

 کے علاو ہ بعض لوگوں میں جینیات طور  پر منف یا و ر  بغیر د لیل کے کسی کو ا پنے لئے نمونہ بنا لینے جیسی عاد ا ت

 

ا ں

ا  ہے ی

 

 ن ا د ہ ن ا ن ا  جان

 

 عام لوگوں کی نسبت ر

 

ر ا د  کو ا پنی ا صلاچ یر و یوں کی طرف ر جحاں
ف
ا  ہے کہ ا 

 

 منف ر و یوں کا ا ن ک فائدہ تو ضرو ر  ہون

 

۔ ا ں

ا  ہے ی

 

یکرنے کا موقع مل جان

  طیبہ  صلى الله عليه وسلم ا و ر  مسائل کا   حی

 

یسیرت

 ی  

 

ب
ک
ڑ 
ب 
 ن ا 

 

 ا ت

 

 ، ا علیٰ ا قدا ر   کی حامل ا و ر  کامل و  ا کمل شخصیت ہیں۔ جن کی د

 

سا نی  میں  ست  سے ممتار

 

ن
ر سول ا للہ صلى الله عليه وسلم نسل ا 

ک یسے نہ صرف ا خرو ی کامیابی

 

  ن

 

، سوچنے کے ا ندا ر

 

 و  ا طوا ر ، تعلقات

 

 کی ر ہنمائی کی کنجی ملتی ہے بلکہ د نیا میں معاشرت ا قدا ر ، عاد ا ت

 ن ا ر ی تعالیٰ ہے:

 

ر ماں
ف
لاق  کے متعلق 

 

یمیں ر ہنمائی ملتی ہے۔نبی ا کرم صلى الله عليه وسلم کے  بلند ا خ

 11"ع ظِيم   خُلقُ   ل ع ل ى إنَِّک   "و  

لاق تمہار ے بہت )عالی( ہیں"

 

ی"یا و ر  ا خ

ر و یوں کی ی یا س لئے و ہیں  ا  ضرو ر ی ہے 

 

ر ہنمائی حاصل کرن سلام سے 
ل
و ا   

 

ا لصلوٰہ ا  قا علیہ   ندگی میں 

 

ر  

 

د یگر معاملات جہاں 

 کی طرف ر جوع کرنے  سے ہو جات ہے۔ی

 

یا صلاچ ا  ت  صلى الله عليه وسلم کی سیرت

 ی

 

یمایوسی سے ا حترا ر

 ا س حقیقت کا ا حساس ہے کہ ر و یے میں ا صلاچ کی گنجائش

 

ت  سے ا ہم ن ا ت
ا و ر  ی یمنف ر و یوں کی ا صلاچ کے لئے س ہے۔ 
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ک کوئی شخص ا پنے ر و یوں کی ا صلاچ کی ی

 

ب  ن

 

ب
ک یہ ا حساس نہیں جاگے گا 

 

ا س کی د ر ستی کر کے شخصیت کو نکھار ا  جا سکتا ہے۔ ح ت  ن

ڑ ا ئی پر ا پنی ی
ب 
ڑ ا ئی، د و نوں پہلو ن ا ئے جاتے ہیں۔ صرف 

ب 
 کرنے پر ر ا ضی نہیں ہوسکتا۔ د نیا میں ا چھائی ا و ر  

 

کسی بھی کوشش میں تعاو ں

  کر کے

 

ا  ا و ر  مستقبل سے بے خوف یتوجہ مرکور

 

ر ف ہون

 

لط
 ہے۔  مثبت سوچنا، پر ا مید ر ہنا، و سیع ا 

 

لا ہونے و ا لی ن ا ت

 

 ٹ
می
 یتی میں 

 

 خود  ا د

 ن لاشک و  شبہ کی جاسکتی ہے کہ مایوسی ی

 

 طیبہ  کی ر ہنمائی میں یہ ن ا ت

 

ا  ممکن ہے ۔ حضور   صلى الله عليه وسلم کی حیات

 

ہو کر ر و یوں میں مثبت تبدیلی لان

 ا 

 

ا د  ن ا ر ی تعالٰی ہے:کفر ہے۔ مایوسی ا صل میں ا پنی د

 

 کے فضل و  کرم سے محرو م سمجھے۔ ا ر ش

 

 کو  ا للہ ر ت  ا لعزت

 

یت

فوُا  الَّذِين    عِب ادِي    ي ا  "قلُ   ر  ةِ   مِن    ت ق ن طُوا  ل    أ ن فسُِهِم    ع ل ى  أ س  م  ح  ِ   ر  مِيعا    الذُّنوُب    ي غ فِرُ   اللَّّ    إنَِّ   اللَّّ  إنَِّهُ   ج 

حِيمُ  ال غ فوُرُ  هوُ    12"الرَّ

ر ما د یجیے ی ی"
ف

 سے  جن لوگوں نے ا پنےا و پر ی یپیغمبر یا ے)

 

مت
ح
ظلم کیا بے ی ی ی( میرے بندو ں سے کہ نہ ا مید نہ ہوں میری ر 

 ا و ر  ر حم کرنے و ا لا ہے ۔

 

 مہرن ا ں

 

 ب
ب
ا ہوں کو بخشنے و ا لا ا و ر  نہا

 

ی"ی یشک ا للہ تو گٹ

ر مان ا :ی
ف
ا د  

 

یا ن ک ا و ر  مقام پر ا ر ش

ن   و   "ق ال   ةِ ر   مِن   ي ق ن طُ  م  م  ب ِهِ  ح  الُّون   إلَِّ  ر   13"الضَّ

ر مان ا  ی "
ف

ڑ ا ہیم )
ب 
 ا 

 

یکہ ا پنے ر ت  سے سوا ئے و ہ لوگ جو گمرا ہ ہیں کوئی مایوس نہیں ۔"ی(   حضرت

ر مان ا :ی
ف
یپھر 

سَّسُوا  اذ ه بوُا  ب نِيَّ   "ي ا حِ   مِن    ت ي أ سُوا  ل    و    أ خِيهِ   و    يوُسُف    مِن    ف ت ح  و  ِ   ر  حِ   مِن    ي ي أ سُ   ل    إنَِّهُ   اللَّّ و    اللَِّّ   ر 

مُ  إلَِّ   14 "ال ک افِرُون   ال ق و 

 

 

ا  ی ی" ا ے میرے بیٹو جاو

 

ا  ا مید نہ ہون

 

 سے ن

 

مت
ح
  ا و ر  ا للہ کی ر 

 

 لگاو

 

 سے  ی ییوسف ا و ر  ا س کے بھائی کا سرا ع

 

مت
ح
، کیونکہ  و ہی لوگ ا للہ کی ر 

 قائم نہیں ہے  ۔"ی

 

ا  ا میدی ا ختیار   کرتے ہیں جن کا ا یماں

 

ین

ک سے تشبیہ د ی گئی ہے۔ ی

 

ر ا ر  د یتا ہے۔ جسے کفر ن
ق
ا ہ کبیرہ  

 

گٹ ا شلام   مایوسی کو   ا  ہےکہ 

 

و ا ضع ہون  سے 

 

ا  ن ا ت ر ا  نی 
ق
  

 

ا ں

ا  ہے تو ی

 

 کے ر و یے میں مایوسی کا عنصر چھا جان

 

سا ں

 

ن
ا   ل نہیں ر ہتا۔ و ہ مقاصد ید ر ا صل ح ت  

ن
و ہ ا پنی صلاحیتوں کو ا ستعمال کرنے کے قا

ک جیسے حرا م کام میں ی

 

 و ا قعی خود کشی ن

 

کے حصول کے لئے کوشش ہی ترک کر د یتا ہے ا و ر  جیتے جی خود  کو مار  لیتا ہے۔ بلکہ بسا ا و قات

 یکل شا ئنس ا و ر  معاشرت نفسیای

 

ٹ د
م
 کی 

 

ا  ہے پرا مید ر ہنے کے فوا ئد سے ا  چ

 

لا ہو جان

 

 ٹ
می

 ر  گومیز ی
ہ
 بھی کلی طور  پر متفق ہیں۔نفسیات ما

 

ت

ٹ لا لکھتے ہیں:

 

 ٹ ی
ب

ی

“Optimists behavior is a more positive and morale, more 
vitality, a sense of mastery, and high self-regard. They have 
control on their destiny. All that positivity must radiate 
outward, because optimists tend to be better liked by others, 
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 نفس کا ا حترا م ی

 

لاقی ا قدا ر ، خود  ا عتماد ی، قابلیت کا ا حساس ا و ر  ا پنی عزت

 

  مالک ہوتے ہیں۔ و ہ  ا خ

 

 ا چ

 

ر
م
"پر ا مید ر ہنے و ا لے لوگ مثبت 

ا   ا پنے ا  ت  کو د و سرے ی

 

 کرن

 

ت

 

ت

 

خ
م

ر د   ا پنی خوبیوں ا و ر  صلاحیتوں کی و جہ سے 
ف
ا  ہے۔ پر ا مید ر ہنے سے   

 

 کی شخصیت میں نمان ا ں ہون

 

ا ں

ر ا د  سے  بہتر 
ف
 ا لتا ہے  ۔"ی ا 

 

ا  ہے جو معاشرے پر مثبت ا ثر د

 

 ر  کرنے کی کوشش کرن
ہ
ا 

 

 ط

ا  ی 

 

 مایوس نہیں ہون

 

 کو کسی بھی قسم  کے حالات

 

سا ں

 

ن
ا  ہے کہ ا 

 

ر ا ہم کرن
ف
 کی ا  گاہی 

 

 طیبہ  صلى الله عليه وسلم کا  مطالعہ ہمیں ا س ن ا ت

 

ا س لئے  حیات



 ی یمعاشرتی یمنفی

 

 ا و ر  سیرت

 

ا ت

 

 کا حیکے تناظر ی یطیبہصلى الله عليه وسلمیر و یوں کے نقصان

 

میں ا ں  

46 

 

ا مل ر کھنا چاہئے۔ی

 

یچاہئے۔ ا و ر  ا پنے ر و یوں کو مثبت د ھار ے میں ش

یا میصبر ا و ر  شکر کا ا لتی

ک سر گرم عمل ہیں، و ہیں صبر ا و ر  شکر کے فوا ئد ی

 

ص کی حد ن

ص

 

خ

 

پ

 میں 

 

و م و فنوں
عل
 جہاں د یگر 

 

عصر حاضر کی خ د ن د  تحقیقات

 ہیں۔ ی

 

 ر و ں تحقیقات
ھث
 

 

 کی د

 

یپر بھی ا ں

“Psychology research in positive way, gratitude is strongly and 
consistently associated with greater happiness. Gratitude helps 
people feel more positive emotions, improve their health, deal 
with adversity, relish good experiences and build strong 

16relationships.” 

ی یمثبت"

 

 بہ یکا حصہ ہے ی یخوشی یمستقل یا و ر  یمضبوطی یشکرگزا ر ی یمیں، یتحقیق یکیی ینفسیات

 

 ن ا د ہ ی یتشکر لوگوں یخ د

 

ر  یمثبتی یمیں 

یخ ی

 

 ن ا ت

 

ا  ہے ،ی ی ید

 

 میں  ا چھے ی یپیدا  کرن

 

ی یجو ا ں

 

 ہونے ی تجرن ا ت

 

و ظ

 

خط
م

 ھانے ی ی یصحتی ی،ی یسے 

 

ڑ
ب 
ی ی، یکو 

 

کلات

 

س
م

 ما ہونے ی یسے ی

 

ا  ر  یمضبوظی یا و ر  ینبر 

ی

 

ا  مدد  پیدا  کرنے میں   یتعلقات

 

ی"ی۔ہےی کرن

لاقی ی  

 

ا خ د و   ا و ر  شکر  جیسی   کو د یکھا جائے تو صبر 

 

ا شلامی ضابطہ حیات ا گر   طیبہ صلى الله عليه وسلم کے پس منظر میں  

 

 کو یحیات

 

صفات

 

 

 ب
ب
 و  حد

 

ر ا  ں
ق
 و ر  د ن ا  گیا ہے۔ 

 

 میں بہت ر

 

 د و نوں معاشرت ا قدا ر  کو ا پنانے پر د ین ا شلام کی تعلیمات

 

کلیدی مقام حاصل ہے۔ ا و ر  ا ں

 یہی

 

 د ی گئی ہیں۔ا و ر   حیرا نی و ا لی  ن ا ت

 

 پر ہدا ن ا ت

 

 ندگی کا حصہ بنانے کے لئے د سیوں مقامات

 

 یمیں صبر ا و ر  شکر کو ا پنانے ا و ر  ا نہیں ا پنی ر

 م و  ملزو م ہیں۔یہے  کہ

 

 یہ د و نوں لار
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صبر کے بغیر شکر ا د ا  نہیں کیا جاسکتا ا و ر  شکر ا د ا  کئے بغیر صبر نہیں کیا جا سکتا ا س لئے صبر ا و ر    ی

ر د  ا پنی شخصیت میں ی
ف
لاقی ا قدا ر  کو ا ن ک شا تھ 

 

 د و نوں معاشرت ا خ

 

  سے مربوظ ہیں کہ ا ں

 

 ا س ا ندا ر

 

شکر د و نوں کے لئے ا شلامی تعلیمات

ا  ہے۔ی

 

ا مل کرن

 

 ا لٰہی ہے:ی ش

 

ر ماں
ف
یجیسا کہ شکر کرنے کے متعلق 

بُّکُم   ت أ ذَّن   إِذ   "و   تمُ   ل ئِن   ر  تمُ   ل ئِن   و   لَ  زِيد نَّکُم   ش ک ر   18ل ش دِيدٌ" ع ذ ابِي إِنَّ  ک ف ر 

ر مائے گا ا و ر  ا گر ا س کی ی ی تمہار ےی یح ت ی یا و ر "
ف
 ن ا د ہ عطا 

 

ر مان ا  کہ ا گر تم ا س کی شکر گزا ر ی کرو  گئے تو و ہ تمہیں پہلے سے ر
ف
ر ت  نے تم سے 

ا  شکری کرو  گئے بے شک ا للہ کا عذا ت  بہت شدن د  ہے ی

 

ی"ین

ا د  ن ا ر ی تعالیٰ ہے:ی 

 

یا سی طرچ  صبر کے متعلق ا ر ش

نوُا  الَّذِين    عِب ادِ   ي ا  "قلُ   بَّکُم    اتَّقوُا  آم  س نوُا  لِلَّذِين    ر  س ن ةٌ   الدُّن ي ا  هٰذِهِ   فِي  أ ح  ضُ   و    ح  ِ   أ ر  اسِع ةٌ   اللَّّ ا  و   إنَِّم 

فَّى ابِرُون   يوُ  هُم   الصَّ ر   19"حِس اب   بغِ ي رِ  أ ج 

 لائے ہیں کہ و ہ ا پنے ا للہ سے تقوی ا ختیار  کریں ۔جن لوگوں نے ا س د نیا ی ی"

 

  بندو ں سے جو ا یماں

 

ر ما د یجیے میرے ا ں
ف

 مین بہے و سیع ہے ا و ر  بے شک ہم صبر کرنے و ا لوں کو ا س کا ا جر بے حسات  ی

 

ھلائی ہے ا و ر  ا للہ کی ر
 

پ

 کے لیے 

 

ٹ ک ا عمال کیے ا ں

 

ب
میں 

ی یجو یبندو  یمیرے یا ے یکہی ید و  ید یں گئے ۔  کہہ

 

 ر و  یسے یپرو ر د گار  یا پنے یہو یلائے یا یماں

 

ی یکی ینیکی یمیں ید نیا یا سی ینے یجنہوں۔ ید

 

ھلائی یلئے یکے یا ں
 

پ

 ی

د ا  ا و ر ۔ ہے

 

 مین کیی خ

 

ی ہیں و ا لے کرنے یصبر یجو۔ ہےی کشاد ہ ر

 

ی ی.گا ملے ثوا ت ی بےشمار  یکو ا ں

ا د  ن ا ر ی تعالٰی ہے:

 

  میں ا ر ش

 

یپھر شکر کرنے و ا لوں  کے ا عزا ر

ا  "و   دٌ   م  مَّ سُولٌ   إلَِّ   مُح  ل ت    ق د    ر  سُلُ   ق ب لِهِ   مِن    خ  ات    ف إنِ    أ    الرُّ ق ابِکُم    ع ل ى   ان ق ل ب تمُ    قتُلِ    أ و    م  ن    و    أ ع   م 

زِي و   ش ي ئا   اللَّّ   ي ضُرَّ  ف ل ن   ع قِب ي هِ  ع ل ى ي ن ق لِب   ُ  س ي ج   20"الشَّاکِرِين   اللَّّ



ی-یجنور ییا ر جرس، ی
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د ا )ی یصرفی یتوی( یو سلم یعلیہی یا للہی یصلی) یمحمی یا و ر "

 

ا و ر  کیا و ہ مر ی یہیں یر سول ی( یکے یخ  سے پہلے بھی ر سول بھیجے 

 

ا و ر  ا ممی نے ا ں

 نہیں کرے گا

 

 سے پھر جائے تو و ہ ا پنے سوا  کسی کا نقصاں

 

  گئے ا و ر  جو شخص ا یماں

 

 سے پھر جاو

 

 یجائیں ن ا  قتل کر د یے جائیں  تو کیا تم ا یماں

 ن ا د ہ ا جر د یے گا 

 

ی"ی۔ ا و ر  ا للہ شکر کرنے و ا لوں کو ر

ر مان ا : جبکہ صبر کرنے و ا لوں
ف
یکے متعلق 

ا ا  و   ي ن ف دُ  عِن د کُم   "م  ِ  عِن د   م  زِي نَّ  و    ب اق   اللَّّ ب رُوا الَّذِين   ل ن ج  هُم   ص  ر  س نِ  أ ج  ا بِأ ح  لوُن   ک انوُا م   21"ي ع م 

ا  یہو یختم یو ہ یہے ین ا س یتمہار ے یکچھ یجوی"

 

د ا ی یجوی یا و ر  یہے یجان

 

 یکیا یصبر ینے یلوگوںی یجن یا و ر ( یہوگا ینہیں یختمی یکبھی) یکہ یہےی ین ا قیی یو ہ یہے ین ا س یکے یخ

ی ہم

 

ی کو ا ںُ

 

ی"ی یگےی د یں بدلہ ا چھا بہت یکا ا عمال کے ا ں

 کرتے ہیں :ی

 

 بیاں

 

 ب
ب
 عبدا للہ بن عباس ؓ  نبی کریم صلى الله عليه وسلم سے ر و ا 

 

یحضرت

البلاء   علی  بدن ا  ا،  ذاکر  ولسان ا  ا  قلب ا شاکر  والآخرة  الدنيا  اعطی خير  فقد  أعطيهن  "أربع من 

ا، وزوجة  لتبغيه خون ا فی    22"نفسها ومالهصابر 

 کر یا ر ی کرنے و ا لا یچار  چیزیں شکر گز ی یجسے"

 

، می  یکرنے و ا لی ی ید ل، د

 

 ن ا ں

 

 یو صبر کرنے و ا لا جسم یمصیبت میں ی یر

 

 و  یجاں

 

،عزت

 د ا ر ی  ی

 

 میں ا یماں

 

ب
ل
ڑ و   ا و ر   مال و  د و 

ب 
 کی خیر عطا ہوئی، ۔ی د ی گئی تو ا س  شخص کوی کرنے و ا لی بیوی  ا  

 

ی"ید نیا و  ا  خرت

ر مان ا : 
ف
ید و سری  جگہ  ا  ت  صلى الله عليه وسلم نے 

ا، من  ا شاکر  ا، من لم يکونا فيه لم يکتبه الله صابر  ا وشاکر  "خصلتان من کانتا فيه کتبه الله صابر 

نظر فی دينه الی من هو فوقه فاقتدیٰ به، ومن نظر فی دنياه الی من هو دوُنه فحمد الله علی ما فضله به  

ا، ومن نظر فی دينه الی من هو دونه،   ا شاکر  ونظر فی دنياه الی من هو فوقه فأست عليه، کتبه الله صابر 

ا" ا و شاکر   23علی ما فاته منه، لم يکتبه الله صابر 

ڑ  ی"
ب 
ا کر لکھتا ہے، ا و ر  جس میں یہ د و  خصلتیں نہیں ہوت ہیں ا للہ ا سے صا

 

ڑ  ش
ب 
د و  خصلتیں جس میں ہوت ہیں ا للہ ا سے صا

ا علیٰ ا پنے سے   میں 

 

د ینی معاملات ا پنے  جو شخص  ا کر نہیں لکھتا ہے، 

 

ش د نیوی ی یو   ا و ر   ا قتدا  کرلے،  کی  ا س  کر  د یکھ  کو  د یندا ر (   ن ا د ہ 

 

)ر

ڑ  و  
ب 
 ی فضل کے معاملے پر ا للہ کی حمد کرے تو ا للہ ا سے صا

 

ٹ ا ر

 

 میں ا پنے سے کمتر )غریب( کو د یکھ کر ا پنے شا تھ ا للہ کے ا می

 

معاملات

 میں ا پنے سے کمتر )کم د یندا ر ( کو د یکھے، ا ی

 

ا کر لکھتا ہے، ا و ر  جو ا پنے د ینی معاملات

 

 ن ا د ہ یش

 

ڑ تر )ر
ب 
 میں ا پنے سے 

 

و ر  ا پنے د نیوی معاملات

ا کر نہیں لکھتا ہے۔ی

 

ڑ  و ش
ب 
 پرا فسوس کرے تو ا للہ ا سے صا

 

ب
ل
ی"یمالدا ر ( کو د یکھے ا و ر  ا پنی )کم مالدا ر ی و ا لی( حا

 کرتے ہیں:ی

 

 بیاں

 

 ب
ب
ہ  ر سول ا للہ  صلى الله عليه وسلمکی حد

 

ت ت  ر ضی ا للہ عٹ
 صہ

 

یحضرت

من، ان أمره کله له خير، وليس ذلک لَ من، ان أصابته سراء شکر  "عجب ا لَمر الموٴ حد ال للموٴ

ا له"  ا له، وان أصابته ضراء صبر فکان خير  فکان خير 
24 

ر مائی گئی ہے ۔ح ت  ا سے یمعاملہ ہے، ا سےیعجیب ی یمن کا یموی یہ یبند"
ف
 ر  معاملہ میں خیر ہی عطا 

ہ
 و  ا  ر ا م ی ی 

 

مہیا کیا ی یخوشی ا و ر  ر ا حت

ا  ہے  ی

 

ا  ہے تو و ہ ا پنے ا للہ کا شکر گزا ر  ہون

 

تکلیف ن ا  پریشانی لاحق ہوت ہے ی ی، ا و ر ا گرا سُےملہ میں ا س کے لیے خیر پوشیدہ ہے معای ،  ا س یجان

ا  ہے 

 

 بن جان

 

 کا ن ا عت

 

ب
ک
ڑ 
ب 
ی"ی۔ی تو و ہ ا س میں صبر سے کام لیتا ہے ا س کا یہ عمل ا س کے لیے خیر و  

 ندگی  میں   صبر و  شکر کے حسن کو   و ا ضع کرت ہیں  ۔ نہ صرف حسن ہیں بلکہ معاشرت ا ر تقاء کے عمل کا ی

 

 کی معاشرت ر

 

سا ں

 

ن
یہ  نصوص ا 

سا نی ر و یوں میں مثبت تبدیلی نہیں ا  سکتی۔ا گر صبر ا و ر  شکر ی

 

ن
ا لی ترقی نہیں کر سکتا ا و ر  ا 

 

 می جزو  ہیں جس کے بغیر معاشرہ کبھ بھی مٹ

 

لار

 کو کوئی چیز یکو ا پنی ی

 

سا ں

 

ن
ا  ہے کہ ح ت  ا 

 

ا  ہے۔ حسد د ر ا صل ا سی بنا پر کیا جان

 

 حسد سے بچ جان

 

سا ں

 

ن
 ندگی میں ا پنا لیا جائے توا 

 

معمول کی ر



 ی یمعاشرتی یمنفی

 

 ا و ر  سیرت

 

ا ت

 

 کا حیکے تناظر ی یطیبہصلى الله عليه وسلمیر و یوں کے نقصان

 

میں ا ں  
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 کے مطابق ح ت  ی

 

د ستیات  نہیں ہوت و ہ کسی ا و ر  کو د ستیات  ہوت ہے۔ ا و ر  ا سی و جہ سے مایوسی بھی جنم لیتی ہے۔ جبکہ ا شلامی تعلیمات

 ا پنے سے کم تر لو

 

سا ں

 

ن
ا  ہے کہ کم تر لوگ جس یا 

 

ا و ر  و ہ  ا للہ کی شکرگزا ر ی  کرن ا  ہے 

 

 ٹ
ی

 

 ٹ
ب
گوں کو د یکھتا ہے تو لامحالہ ا س میں شکر کا ماد ہ 

 ی

 

 سے محفوظ

 

 ر  قسم کے منف ا ثرا ت
ہ
سا نی ر و یے 

 

ن
لا نہیں ہے۔ ا س طرچ ا 

 

 ٹ
می
  کم ا س میں 

 

 ندگی بسر کر ر ہے ہیں و ہ کم ا ر

 

ا حساس محرو می میں ر

ے ہیں ا و ر  معاشرے میں ا 

 

شکت
 ا و ر  ن ا ئیدا ر  ترقی کو یقینی بنان ا  جاسکتا ہے۔ یہو 

 

یمن و  ا ماں

یحسد سے پرہیی

ا و ر  ا س کے د ل میں یہ  خوا ہش  گھر کر جات ہے کہ جو   ی  حالی پر د ل میں جلتا ہے 

 

 کی خوس

 

سا ں

 

ن
ا   کسی د و سرے 

 

سا ں

 

ن
ا  ح ت  

ی
ک
سا نی ر و یوں کی ینعمت ا و ر  خوشی ا سے حاصل ہے و ہ ا س کے ن ا س نہ ر ہے ا و ر   ا سے حاصل ہو جائے تو یہ عمل حسد 

 

ن
ا  ہے۔ حسد کو ا 

 

ہلان

ا س ی ا س نتیجہ پر پہنچتے ہیں کہ  ا ل  د یکھتے ہیں تو ہم 

 

مٹ ا س کی   ندگی سے 

 

ر ا کرم کی  ا  ہے۔ح ت  ہم حضور  

 

ڑ ا ئی سمجھا جان
ب 
 ی 

 

ڑ
ب 
ست  سے 

ی

 

ن ا شلام نے   سے 

 

 ر ہنے کے لئے کتنی شدت

 

ا س سے محفوظ ا و ر   ا و ر  بد ترین منف ر و یے  کی کس قدر  سنگینی ہے  ڑ ا ئی 
ب 
ا کید کی یمعاشرت 

ک یہ ی

 

ب  ن

 

ب
ا  

 

ا ٹھان ا قدا م نہیں  ا پنی خوا ہش کی تکمیل کے لئے کوئی  ن ا   ا  

 

ا ظہار  نہیں کرن  کا 

 

 ن ا ت

 

خ د ا پنے  و ا لا  ک حسد کرنے 

 

ہے۔ ح ت  ن

ا  ہے تو 

 

 پہنچا ر ہی ہوت ہے ۔ ا و ر  ح ت  و ہ ا س کے ا ظہار  کے لئے ن ا  تکمیل کے لئے کوئی قدم ا ٹھان

 

 ا سے خود  کو ا ندر  ہی ا ندر  نقصاں

 

سوچ

 نے ا پنی مخلوق کو  د عا یممکن ہے ا س ی

 

 ر ہنے کے لیے ر ت  ا لعزت

 

 سے محفوظ

 

ا ت

 

 نقصان

 

 پہنچے۔ ا ں

 

 کو کوئی نقصاں

 

 ا ت

 

سے محسود  کی د

یسکھائی:ی

س د  "  اسِد  إِذ ا ح  "و  مِن  ش ر ِ ح 
25 

ی"یحسد کرنے لگے کو ی سے ح ت یحاسدیوں کی شر  ا و ر  "

و ہ حسد کرنے لگے۔ یعنی ا س کے عملی ا ظہار  کے ی  ر مائی گئی ہے ح ت  
ف
ا للہ تعالیٰ نے ا س د عا میں حاسدو ں کے حسد سے پناہ کی تلقین 

لا تھا۔ ی

 

 ٹ
می
 یتی میں 

 

یلئے کوئی قدم ا ٹھا لے۔ ا س سے پہلے تو و ہ محض خود ا د

 ل ہوئی ہیں۔ جیسا کہ 

 

ا ر

 

 ن

 

 پر حسد کے متعلق ا  ن ا ت

 

 مجید میں مختلف مقامات

 

ر ا  ں
ق

یٰ ہے:ی

لہ

 ا 

 

ر ماں
ف

ی

س دا  مِن  عِن دِ أ ن فسُِهِم   " انِکُم  کُفَّارا  ح  لِ ال کِت ابِ ل و  ي رُدُّون کُم  مِن  ب ع دِ إيِم  دَّ ک ثيِرٌ مِن  أ ه  ا و  مِن  ب ع دِ م 

رِهِ إِنَّ اللَّّ   ُ بِأ م  تِي  اللَّّ
تَّى ي أ  ف حُوا ح  فوُا و  اص  قُّ ف اع   26" ء  ق دِيرٌ ع ل ى کُل ِ ش ي  ت ب يَّن  ل هُمُ ال ح 

 میں سے ا یسے یبہت سے"

 

  یا ہل کتات  ی یا ں

 

ا یماں ا ہتے ہیں کہ تمہیں 

 

و ہ ش ا  گ ہے   ن ا د ہ ہے جن کے د ل میں حسد کی 

 

ر کی تعدا د  بہت 

ر یب ہے کہ ا للہ ا پنا فیصلہ
ق
 سے د ر گزر  کرو  

 

 کے شا منے حق و ا ضع ہو چکا ہے  ۔ تم ا ں

 

ا  چاہتے ہیں جبکہ ا ں

 

ر  بنان
ف
سنا د ے ی یلانے کے بعد کا

ا  ہے ۔

 

ھٹ
ک

 ر 

 

ی"ی ی۔ کچھ شک نہیں کہ ا للہ پر چیز پر قدر ت

ر مان ا :ی
ف
ا د  

 

ید و سرے مقام پر ا ر ش

ة  " م  اهِيم  ال کِت اب  و  ال حِک  لِهِ ف ق د  آت ي ن ا آل  إبِ ر  ُ مِن  ف ض  ا آت اهُمُ اللَّّ سُدوُن  النَّاس  ع ل ى م  و  آت ي ن اهُم     أ م  ي ح 

 27" مُل کا  ع ظِيما  

 کو عطا کیا ہوا  ہے ہمن ا  یہ ی"

 

ا ں ا پنی طرف سے  ا للہ نے  ا س میں حسد کرتے ہیں جو  ڑ ا ہیم ینے یلوگ 
ب 
 یو  یعلیہ یا للہ یصل» یا 

ی «سلم

 

ر مائی ا و ر  ا س کے شا تھ عظیم سلطنت بھی عطا کی  کوی کے  خاندا ں
ف
ی"ی۔ یکتات  و  حکمت عطا 

ر مان ا :
ف
ینیز 

لَّفوُن    "س ي قوُلُ  ل ق تمُ    إِذ ا  ال مُخ  غ انِم    إلِ ى  ان ط  لوُا  أ ن    يرُِيدوُن    ن تَّبعِ کُم    ذ رُون ا  لِت أ خُذوُه ا  م  ِ   ک لا م    يبُ د ِ   ل ن    قلُ    اللَّّ

ُ  ق ال   ک ذٰلِکُم    ت تَّبِعوُن ا سُدوُن ن ا ب ل   ف س ي قوُلوُن   ق ب لُ  مِن   اللَّّ  28ق لِيلا " إلَِّ  ي ف ق هُون    ل   ک انوُا ب ل    ت ح 



ی-یجنور ییا ر جرس، ی
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 تم لوگ "

 

ب
ق
گ میں شرن ک نہیں ہوئے ا و ر  گھرو ں میں  ر ہ گئے ( مال و   ا و ر  جس و 

 

 ٹ
ح
و ہ   غنیمت کا  تقسیم کرنے کے لیے نکلو گئے تو جو) 

 د ی جائے  کہ و ہ بھی مال میں سے کچھ و صول کر لیں  

 

 ت

 

 کو ا جار

 

 کا ا ر ا د ہ ہے کہ و ہ ا پنے ا  س فعل سے ا للہ ی ی۔ خوا ہش کریں گئے کہ ا ں

 

ا ں

 کو بدل د یں   یکی کی ہوئی ن ا 

 

ے ۔ا سیی ت

 

شکت
 سے کہ د یجیے کہ تم تم ہمار ے شا تھ نہیں جا 

 

ر ما د ن ا   ی  ۔ ا ں
ف
۔ ی یسے لیے ا للہ نے  شرو ع سے ہی 

 میں سے ی ی۔یکیا ی  یحسد سے یا للہ نے  ہم ی یتم( نہیں) گےی کہیں یپھر

 

 کا شعور  ر کھتے ہیں مگر ا ں

 

حقیقت میں یہ لوگ سمجھتے ہیں ا و ر  نہ و ہ ا س  ن ا ت

ا للہ  یکم تعدا د ا سی طرچ حسد ر مائی ہے۔ ر سول 
ف
 ہوئے عید 

 

ا کرم صلى الله عليه وسلم خبرد ا ر  کرت ا س کی سنگینی سے متعلق نبی  ا و ر    

 

ا ت

 

 کے نقصان

ے۔ ی

 

شکت
 ا کٹھا  نہیں ہو 

 

ب
ق
 ا و ر  حسد د و نوں کسی  بھی بندے کے د ل میں بیک و 

 

ر مان ا   کہ ا یماں
ف
ا د  

 

صلى الله عليه وسلم نے  ا ا ر ش

29

ا ن ک ا و ر  مقام پر حسد ی

 میں بھی حسد ی

 

ا مت ر مان ا  کہ میری 
ف
 پہنچائیں یکے متعلق  

 

د ین کونقصاں  کر جائیں گی جو 

 

 ب
ب
ڑ ا ئیاں سرا 

ب 
ا مم کی  ا و ر  بغض  کی پچھلی 

گی۔ی

30

ا و ر  مقام پر ی ا د  نبوی صلى الله عليه وسلم ہےا ن ک 

 

ک   و ہ حسد نہیں ر کھیں گئے  ی یا رِ ش

 

 ن

 

ب
ق
ک  خیر  میں ہوتے ہیں جس و 

 

 ن

 

ب
ق
کہ لوگ ا س و 

۔

31

ی

و ا لا کسیی د یتا ہےا س لئےحسد کرنے  ر و یے جنم  ا ستوا ر  یچونکہ حسد سنگین نوعیت کے منف   

 

 کے شا تھ خوشگوا ر  تعلقات

ا و ر  بدلے میں ا سے ا حترا م نہیں ملتا جس ی  ر ہتا ہے۔ و ہ کسی کو ا حترا م نہیں د ے سکتا۔ 

 

 ر  د و سرے شخص سے بدگماں
ہ
ا ۔ و ہ 

 

نہیں کرن ا ن

ا ی

 

ن ا ن و ا لاا للہ کی نعمتوں کی قدر  نہیں کر    لکھتے ہیں کہ حسد کرنے 

 

ڑ
ب 
 ا کٹر طلعت عز

 

 ن د  سنگین ہو جاتے ہیں۔د

 

ر
م
 

 

 سے حالات

 

ا ں ۔ نہ ہی 

 فضل کیو ں کر ر کھا ہے ۔  ا س طرچ صبر ا و ر  شکر جیسے ی

 

 نہیں کر ن ا تے کہ ا للہ نے ا ں

 

ت

 

ڑ د ا س
ب 
ا  ہے۔ یہ لوگ یہ 

 

نعمتوں پر شکر گزا ر  ہون

ا و ر  ا س سے د یگر بہت سے منف ر و یے پیدا   ا  جات ہے۔   ن ا ہمی ا عتماد  میں کمی  ا  ہے۔ حسد کی و جہ سے 

 

ا و صاف سے خالی ہو جان د و نوں 

ہوتے ہیںی

32

 ہے و ہیں حسد ا و ر  کینہ جیسے ی

 

لاق سے بچنے کی ضرو ر ت

 

 ا ئل ا خ

 

 ا لنبی صلى الله عليه وسلم کے مطابق جہاں د یگر ر ر

 

۔ ا س لئے سیرت

یسنگین نوعیت کے منف ر و یوں سے بچنا ا شد ضرو ر ی ہے۔ی

یحسن خلق کا ا لتا می

 ہے ا و ر  نبی ی

 

 ندگی کے لیے  ضابطہ حیات

 

ا  ہے یہ ر

 

ر ا ہم کرن
ف
 ندگی کے لیے  مکمل ر ہنمائی 

 

 ندگی ید ین ا شلام ر

 

ا کرم صلى الله عليه وسلم کی ر

لاق کو ا پنا لیں تو ن لاشبہ ی

 

 ندگی میں فضائل ا خ

 

مسلمانوں کے لیے نمونہ ہے   ۔ ا  ت  کے ا سوہء حسنہ کی پیرو ی کرتے ہوئے ا گر ہم ا پنی ر

لاق  بنانے کے لئے ی

 

تمام منف ر و یے عنقا ہوجائیں ا و ر ہم  مسحور  کن شخصیت کے مالک بن جائیں۔  ر سول ا للہ  صلى الله عليه وسلم نے بہترین  ا خ

 ہے:مختلف 

 

ر ماں
ف
 کا عملی نمونہ بھی پیش کیا۔ نبی کریم  صلى الله عليه وسلم کا  

 

 کو ا حکام د یے بلکہ ا ں

 

ر مائے۔ نہ صر ف ا مت
ف
 

 

ا د ا ت

 

 پر ا ر ش

 

یمقامات

س نهُُم  خُلقُ ا" ان ا أ ح  مِنيِن  إيِم  لُ ال مُؤ  م   33"أ ك 

ا  ہے۔ی"

 

ھٹ
ک

لاق  ر 

 

 و ا لوں میں سے بہتر  ین و ہ شخص ہے جو ا چھا  ا خ

 

ی"یا یماں

ر ماتے ہیں :ا ن ک  د و سری جگہ ا  ت  ی
ف
یصلى الله عليه وسلم 

 34" ما من شيء أثقل في ميزان المؤمن يوم القيامة من حسن الخلق "

 

 

 کے د ں

 

 نی چیز قیامت

 

 میں ست  سے و ر

 

 کے  " مؤمن کی میزا ں

 

لاق ہوں گے۔"یا ں

 

یا چھے ا خ

ر مان ا :
ف
ا د  

 

 مبار کہ کو بہترین نمونے  کے طور  پر پیش کرتے ہوئے ا ر ش

 

 ا ت

 

یا پنی د

  35"انما بعثت لتمم مكارم الخلاق "

لاق کو مکمل کرنے کے لیے بھیجا گیا ہے  ی"

 

ی"ی- بے شک مجھے ا خ



 ی یمعاشرتی یمنفی

 

 ا و ر  سیرت

 

ا ت

 

 کا حیکے تناظر ی یطیبہصلى الله عليه وسلمیر و یوں کے نقصان

 

میں ا ں  
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 کے لئے 

 

ر و ع
ف
لاق حسنہ پر مبنی مثبت معاشرت ر و یوں کے 

 

ا خ   میں 

 

ا ندا ر ا و ر  متاثر کن   

 

ن
 
ی

 

س

 

ن

نبی ا کرم صلى الله عليه وسلم نے بہت د ل 

 کیا :

 

ر مائے ہیں۔ جیسا کہ ا ن ک مقام پر  بیاں
ف
 

 

ا د ا ت

 

یا ر ش

 36"م خلقاهاکمل المؤمنين ايمانا احسن"

لاق ا چھے " جس کے ا 

 

ی"ی۔ہے ی کامل مومن ہیں و ہ یخ

ر مان ا :ی
ف
ا د  

 

یا ن ک ا و ر  مقام پرا ر ش

 37" ان المؤمن ليدرک بحسن خلقه درجه الصائم القائم"

لاق کی و جہ سے 

 

 ہ ر کھنے ا و ر  ر ا توا چھے ا خ

 

 میں ر و ر

 

 کرنے و ا لے   یں کو مومن د ں

 

ی ہے۔یحاصل کر لیتا د ر جہ یشخص  عباد ت

د ا  ی

 

ر مان ا : صل ا للہ علیہ و سلم ر سول خ
ف
 کے ن ا ر ے می ںد و سری جگہ  

 

 ں

 

 میں و ر

 

لاق کے میزا ں

 

ینے مثبت ر و یے پر مبنی ا خ

مامن شئی يوضع فی الميزان اتقل من حسن الخلق وان صاحب حسن الخلق ليبلغ به درجه "

  38" صاحب الصوم والصلوه

"  

 

 کے د ں

 

 نی قیامت

 

 ن ا د ہ و ر

 

لاق سے ر

 

 لے و ہی شخص یا یسا شخص نہ ہوگی،شے کوئی یحسن ا خ

 

لاق سے لوگوں کے د ل ح ت ت

 

 جو ا پنے ا خ

  ہو گا۔" فاتح  ا س د و ر  کا 

ر مان ا :ی
ف
ا د 

 

لاق ا پنا کر نبی ا کرم صلى الله عليه وسلم کا محبوت  بننے کے  متعلق حضور  کریم   صلى الله عليه وسلم نے ا ر ش

 

یا چھے ا خ

 39"ان من احبکم الی احسنکم اخلاقا"

 د ن کی  سےی" تم میں

 

ڑ

 

ب
 ن ا د ہ محبوت  و ہ ہے جوی  یمیرے 

 

لاق  ست  سے ا چھے ست  سے ر

 

ی"یکا مالک ہے ۔ یا خ

لاق کے حامل شخص کیا  ت  صلى الله عليه وسلم 

 

 میں تعی و تو ا ن ک د و سرے مقام پر  نے حسن ا خ

 

 ا لفاظ

 

ر مائیا ں
ف
 

 

ی:یہے صیف بیاں

لاقا۔ی"

 

م ا خ

ک

 

ٹ
س
ح

 من خیار کم ا 

 

"یا ں

40

ی

لاق و ہ ہے جس کا شخص  بہترین سے ی "تم میں

 

ی"ی۔ی  ہے ا چھا  یا خ

 ینبی ا کرم صلى الله عليه وسلم نے مثبت

 

  کی ہے۔ ا و ر  ا ں

 

لاقی  کی بھی  مذمت

 

ر مائی بلکہ منف ر و یے ا پنانے ا و ر  بد ا خ
ف
 ر و یوں کو ا پنانے کی تلقین ہی نہیں 

 ر ہنے کا حکم د ن ا   ہے۔ ا و ر  ا یسے منف ر و یوں کے حامل لوگوں سے ا پنی ی

 

  مسلمہ کو محفوظ

 

سے حاصل ہونے و ا لے خوفناک نتائج سے ا مت

ر ی
ف
ا ر ا ضگی کا ا ظہار  

 

مان ا یبیزا ر ی ا و ر  ن

41

 عائشہ ۔

 

 کرت ہیں  یحضرت

 

 بیاں

 

 ب
ب
 کرد ہ حد

 

ی:نبی  کریم صلى الله عليه وسلم کی بیاں

 42" ابغض الرجال الی الله اللد الخصم"

ا  پسندن د ہ شخص  "

 

ی"یہاںو ہ ہے جو ضدی ا و ر  ست  سے جھگڑا  کرنے و ا لا ہے ۔ یا للہ کے ن

ہ

 

 ر یرہ ر ضی ا للہ عٹ
ہ
 ا بو

 

 کرتے ہیں  حضرت

 

 ب
ب
 کو ر و ا 

 

 ب
ب
 کرد ہ حد

 

 محم صلى الله عليه وسلم کی بیاں

 

ی:ی حضرت

 43"المؤمن غيرکريم والفاجر خب لئيم"

ا   ینہیں بلکہ ی ی"مومن فاجر چالاک ا و ر  کمینہ

 

ی"یہے ی بھولا بھالا ا و ر  شری ہون

ر مان ا   یصل ا للہ علیہ و سلم نے نبی کریم 
ف
ی:ی بے حیائی سے منع 

 44" ليبغض الفاحش البذی ان الله"

ا  ہے جو  "ا للہ تعالٰی

 

ر مان
ف
 

 

 سے نفرت

 

سا ں

 

ن
ی"یہو یبےحیا ا و ر  فحش گو ی یا س ا 

 کی ہے ا و ر  ا سے جہنم میں جانے کا ر ا ستہ کہا ہے :ی صل ا للہ علیہ و سلم نے  کے ر سول  ا للہ

 

لافی کی مذمت

 

یو عدہ خ

 45"البذاء من الجفاء والضفاء فی النار"
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سا نی کو بد عہدی "فحش گوئی

 

ن
ا  ہے ا و ر   ا 

 

 کو  بدعہدی کی طرف لے جان

 

سا ں

 

ن
 بنتی ہے ۔"ی جہنم میں  یا 

 

یلے جانے کا ن ا عت

 میں ی

 

 مبار کہ ہونی چاہئے۔  ا سی طرچ لوگوں سے تعلقات

 

 ا ت

 

 ل  ر سول ا للہ  صلى الله عليه وسلم کی د

 

 لکھتے ہیں کہ ہمار ے لئے ر و ل ماد

 

معاو یہ ہار و ں

 و ا بستہ نہیں کر

 

 سے توقعات

 

ر ن ا نی د یں تو بدلے میں ا ں
ق
 کے لئے 

 

نی چاہئییجہاں ا ں

46

 ی۔

 

 ب
ب
 کی ہدا 

 

ست  سے ا ہم نکتہ یہ ہے کہ ا مت

 قوا نین سے خود  کو مبرا ء نہیں سمجھا بلکہ ہمیشہ  ی

 

ر مائے، ا ں
ف
 صاد ر  

 

ا و ر  معاشرے کی ا صلاچ کے لئے  نبی کریم صلى الله عليه وسلم نے جو بھی ا حکامات

 کو نمونہ پیش کیا۔ی

 

 ا صول و  ضوا بط کو خود  پر لاگو کر کے ا مت

 

یست  سے پہلے ا ں

 کے شا تھ یمنف ر و یوں سے ی

 

ا لفاظ   

 

ا ں  کو ا ختصار  کے شا تھ 

 

ا ت

 

ن ا لاگزا ر ش  طیبہ  صلى الله عليه وسلم سے پیش کی گئی مندر جہ 

 

بچنے کے لئے حیات

 میں مایوسی کو ا پنے حوا س پر سوا ر  کرکے ا سے ا پنے ر و یے کا جزو  نہیں بننے د ینا۔ ی

 

ب
ل
پیش کیا جاسکتا ہے کہ مایوسی کفر ہے۔ کسی بھی حا

 مین بہت و سیع ہے یحتیٰ کہ کسی معاملے میں ا گر ن ا ر  ن ا ر  ا و ر  ی

 

ا  منع ہے۔ ا للہ کی ر

 

ا  پڑے تو بھی مایوس ہون

 

ا کامی کا شا منا کرن

 

مستقل طور  بھی ن

 کی ی

 

 ن ا ت

 

 ندگی میں خ د

 

 کیا ہو۔ ر

 

چ ہ د ر چ
ن 

 

ع
 ہونے و ا لے کی قسمت میں ا للہ تعالیٰ نے مکمل ن ا 

 

، عین ممکن ہے کہ گلدستہ نہ ملنے پر پریشاں

 ل بنا

 

 منف ر و یوں کو غیر یر و  میں بہہ کرن لا د لیل کسی کو ا پنا ر و ل ماد

 

 ہو سکتا ہےکہ ا ں

 

 کے شا تھ یہ بھی نقصاں

 

ا ت

 

نے کے د یگر نقصان

 ہے، لیکن ا گر کسی جگہ یہ محسوس ہو کہ ی

 

ب
ل
 کی ا پنی قدر  و  منز

 

سا ں

 

ن
ا   ر  
ہ
محسوس طریقے سے ہم ا پنی شخصیت کا پرتو بھی بنا لیتے ہیں۔ 

ا  کا مسئلی

 

ا مل کیا گیا ہے تو ا سے ا ن

 

 کو قبول کرنے سے ن

 

 ا ت

 

ا  چاہئے بلکہ و سعت یہمار ی د

 

لا نہیں ہون

 

 ٹ
می
 یتی کے منف ر و یے میں 

 

 بنا کر خود  ا د

ا  چاہئے۔ ا و ر  ی

 

 م پکڑن

 

 ندگی میں صبر ا و ر  شکر کو لار

 

 ر ہ کرتے ہوئے ا للہ کے ہاں ا پنی قبولیت کے لئے کوشش کرنی چاہئے۔ ر
ہ
ظرفی کا مظا

سی

 

ن
ا  ا  چاہئے کیونکہ سبھی 

 

ک ممکن ہو صرف نظر کرن

 

 ں سے جہاں ن

 

طا و

 

ا و ر  لوگوں کی ح  ر  معاملے میں میانہ ر و ی 
ہ
طا  کے پتلے ہیں۔

 

 ح

 

ا ں

ا ہم  ا و ر  مایوسی جیسے منف ر و یوں سے چھٹکار ا   حاصل ہو گا۔ا و ر   ا پنانے کی کوشش کرنی چاہئے جس سے حسد، کینہ، بغض  ا عتدا ل کو 

ا  

 

ے د یں۔ ا س طرچ بدگمانی ا و ر  جھوٹی ا ن

 

ت
 
ی

 

 ٹ
ب

ر ق کو نہ 
ف
 میں موا صلات 

 

 تو  یہ ہے  کہ ن ا ہمی تعلقات

 

 ین ا ت

 

 چھوت

 

کے حامل ر و یوں سے جاں

ر ا تفری، حسد ، کینہ ، بغض سمیت شا ر ے نفسیات مسائل ح ہوجائیں گے۔ی
ف
یجائے گی۔ا و ر  معاشرے سے بے چینی، ا 

ی

ی
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